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7° ANO
ESPORTES DE REDE - VOLEIBOL

O volei € um esporte praticado numa quadra dividida em duas partes por uma rede, possuindo
duas equipes de 6 jogadores em cada lado. O objetivo da modalidade é fazer passar a bola sobre
a rede de modo a que esta toque no chao dentro da quadra adversaria, ao mesmo tempo que se
evita que os adversarios consigam fazer o mesmo. O voleibol € um esporte olimpico, regulado
pela Fédération Internationale de Volleyball (FIVB)

HISTORIA

O vblei foi criado em 9 de fevereiro de 1895 por William George
Morgan nos Estados Unidos. O objetivo de Morgan, que trabalhava
na "Associagao Crista de Mogos" (ACM), era criar um esporte de
equipes sem contato fisico entre os adversarios, de modo a
minimizar os riscos de lesdes. Inicialmente jogava-se com uma
camara de ar da bola de basquetebol e foi chamado Mintonette,
mas rapidamente ganhou popularidade com o nome de volleyball.
O criador do voleibol faleceu em 27 de dezembro de 1942 aos 72

anos de idade. Em 1947 foi fundada a Federacao Internacional de

Voleibol (FIVB). Dois anos mais tarde foi realizado o primeiro J
Campeonato Mundial de Voleibol. Na ocasido s6 houve o evento masculino. Em'1952, o evento
foi estendido também ao voleibol feminino. No ano de 1964 o voleibol passou a fazer parte do
programa dos Jogos Olimpicos, tendo-se mantido até a atualidade. Recentemente, o voleibol de
praia, uma modalidade derivada do voleibol, tem obtido grande sucesso em diversos paises,
nomeadamente no Brasil e nos Estados Unidos. Nos esportes coletivos, a primeira medalha de
ouro olimpica conquistada por um pais luséfono foi obtida pela equipe masculina de volei do Brasil
nos Jogos Olimpicos de Verdo de 1992. A proeza se repetiu nos Jogos Olimpicos de Verao de
2004 e nos Jogos Olimpicos de Verao de 2008 foi a vez da selecao brasileira feminina ganhar a
sua primeira medalha de ouro em Olimpiadas.
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EXERCICIOS
01 - Qual o objetivo do jogo de volei?

02 - Explique como se deu a criagao do vélei?

03 - Qual a quantidade de jogadores por equipe em uma partida de vélei? Quantos
reservas e quantos titulares?

04 — Qual o primeiro nome que o voleibol ganhou durante o processo de criagdao?
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