FICHA DE TRABAJO
ASIGNATURA: Biologia Humana

Nombre:
INDICACIONES: Desarrolle lo que a continuacion se solicita.

Actividad 1. En el afio 2001 sucedid una tragedia terrible, un grupo terrorista ataco las torres gemelas
en New York y las destruyo. El mundo vio por television como se incendiaron y como se cayeron;
pero lo que mas causo impresion fue el ver a las personas lanzandose de los pisos mas altos.

a. (Por qué crees que las personas toman la decision de lanzarse de esa altura?

b. (Por qué crees que las personas realizan actos heroicos?

Lectura 2. Ciclo hormonal y funciones de las hormonas.

Ciclo hormonal

Las celulas de las glandulas endocrinas poseen receptores que les permiten
captar sefales especificas. Por lo tanto, el primer evento del ciclo
hormonal es la captacion de una sefial por células de las glandulas
endocrinas. Como consecuencia de la interaccion de la sefial con la célula
endocrina, esta segrega una hormona, que es el segundo evento del ciclo
hormonal. Esta hormona se distribuye mediante la sangre por todo el
organismo, pero solamente puede interactuar con grupos celulares que
posean receptores especificos para estas hormonas, lo cual constituye el
tercer paso del ciclo hormonal. A esas células con las cuales interactia la
hormona se le llama células diana. La interaccion de la hormona con su
célula diana hace que esta modifique su metabolismo y en general elabore
una senal de respuesta con lo cual se realiza el ciclo hormonal. La
respuesta de alguna forma modifica la intensidad de la sefial y con ello se
cierra el ciclo de accion de las hormonas. (Ver figura)

Organe diana
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Funciones de las hormonas

Mira la tabla 1, donde se presentan las diferentes glandulas del sistema endocrino, asi como,

producen, su accion principal y sus efectos por deficiencia o exceso.

Tabla 1. Diferencias y funciones de las hormonas

las hormonas que

Gliandula Hormona Accion principal Efecto de deficiencia o exceso
Hormona del crecimiento Estimula el crecimiento de los huesos v de : : ;
; 2 Enanismo o gigantismo.
(somatotropina). todos los tejidos del cuerpo.
Hormona adrenocorticotropa  Estimula la corteza suprarrenal para que Mal funcionamiento de la
(ACTH) libere hormonas como el cortisol. glindula suprarrenal.
Estimula la produccion de leche y su Inadecuada produccion de leche
Prolactina (LTH) secrecion a través de las glandulas materna durante la lactancia.
marmarias.
Hipofisis 3 .
P Hormona Estructura y funcion de las gonadas. ; :
: 3 . & A Desordenes en el ciclo menstrual.
Foliculoestimulante (FSH) Estimula la ovulacion y la espermatogénesis.
Hormona estimulante de la Battnnals liceldndinls o Mal funcionamiento de la
Ty stimuia rlandula rowaes - ook
tiroides (TSH) £ glandula tiroides.
Estimula la ovulacion y la formacion del Disminueion en la produccion de
Hormona luteinizante (LH) cuerpo lateo en las hembras y las células espermatozoides y ausencia de
intersticiales en el macho menstruacion
. . . Hiperestimulacion uterina, riesgo
— Estimula las contracciones uterinas y la .
Oxitocina J de asfixia fetal, ruptura muscular
, salida de la leche ;
Hipotilamo del iitero y abortos
Hormona antidiurética i Desordenes en el manejo del agua
. Controla la excrecion de agua
(ADH o vasopresina) corporal,
S Tiroxina Estimula y mantiene actividades metabolicas  Bocio, cretinismo, mixedema.
Tiroides - e : g = . : - .
Calcitonina Inhibe la liberacion de calcio del hueso Hipocalcemia, osteoporosis.
Estimula la liberacion de calcio del hueso,
estimula la conversion de vitamina D a su
e g5y ; e Trastornos musculares y
Paratiroides Paratiroidea o parathormona  forma activa que promueve la absorcion del S
calcio del tracto gastrointestinal: inhibe la e
excrecion de calcio
El sindrome de Cushing
; Afectan el metabolismo de carbohidratos, (hipercortisolismo) y la
Cortisol e ;
proteinas y lipidos enfermedad de Addison
(hipocortisolismo)
Suprarrenal - " ot . e :
Incrementa el azicar en la sangre, dilata o hipertension, aumento del ritmo
; ¥ VASOS 5 ineos especificos, ; G 5
Adrenalina e KIRE VRRQ SINEULICS & ifico cardiaco, estrés cronico, cefaleas,
incrementa la frecuencia y la fuerza del ; ;
: ; sindrome de Pontius
latido cardiaco
o] Baja la concentracion de aztcar de la sangre, .
Insulina ; ; ; Diabetes
incrementa el almacenamiento de glucogeno
Piancreas o= T ;
T Estimula la degradacion de glucogeno a Hivosl ;.
& glucosa en el higado IPOEMCENLIA
= i Implicada en la regulacion de los nitmos Depresion y trastornos en el
Pineal Melatonima HIp i g [1 ¥
circadianos suefio,
Desarrollan y mantienen caracteristicas Atrofia del sistema reproductor,
Estrogenos sexuales en las hembras, inician la disminucion de los caracteres
Ovarios edificacion del tapiz uterino sexuales secundarios. Aborto.
v T o
T 5 . Ciclos menstruales irregulares,
Promueven el crecimiento continuado del . Hi p
Progesterona infertilidad y abortos espontaneos,

tapiz uterino

algunos quistes oviricos.
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mantiene caracteristicas sexuales en los Reproductor masculino,

Testiculos Testosterona e L
machos disminucion de los caracteres
sexuales secundarios masculinos.
k : . Estimula la maduracion de células del Susceptibilidad aumentada a las
Timo Timosina 2 : P p
sistema inmune, infecciones,
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Actividad 2. Apoyiandose en la lectura 1 “Glandulas y sistema endocrino™ de la guia 3.1 y en la tabla 1 “diferencias

y funciones de la hormonas”, complete la informacion sobre las siguientes situaciones:
a) Un estudiante presenta una condicion especial llamada gigantismo. Su altura es mucho mayor que la de los
compaieros de la misma edad vy se descarta que la causa sea un problema hereditario. Podemos suponer que este

estudiante tiene insuficiencia de la hormona que la secreta la glandula

y se encuentra en la . Esta hormona no ingresa a las

c¢lulas en su mecanismo de accion por ser

b) Unaestudiante debe aplicarse insulina todos los dias porque sufie de , que es una

insuficiencia de la hormona . Esta ayuda a la glucosa a entrar a las células del cuerpo.

Si la glucosa no puede entrar en las células, se acumula en la sangre. La acumulacion de azicar en la sangre puede
causar complicaciones a largo plazo. Ademas, cuando los niveles de azhGear alcanzan cierto nivel, los riflones tratan
de eliminarla por medio de la orina, lo que quiere decir que necesitara orinar con mas frecuencia. Esto puede hacer
que se sienta cansado, sediento y hambriento, también empezar a perder peso. La insulina es producida vy

secretada por el y su mecanismo de accion es

¢) El profesor esta solicitando la tarea, un estudiante comienza a presentar sensacion de ansiedad, se acelera su ritmo

cardiaco y sudoracion de las manos esto es porque se afecto las glandulas que se
ubican sobre el rifién, producen y secretan la hormona v su mecanismo de accion
es porque ingresa a las células.

d) Siuna persona sufre de trastornos del suefio y depresion es porque su glindula no esta

segregando la suficiente
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e) El etileno es la fitohormona responsable de los procesos de estrés en las plantas, asi como la maduracion de los
frutos, ademas de la separacion del fruto. La famosa frase de que “una manzana podrida echa a perder el cesto”
tiene su fundamento cientifico precisamente en el etileno puesto que, cuando una fruta madura desprende etileno,

acelera la maduracion de las frutas que la rodean. Su equivalente en el cuerpo humano seria la hormona

f) La sensacion de sed y bajo volumen de la sangre es producida por la presencia de la hormona vasopresina, el
consumo de agua reduce la presencia de vasopresina en la sangre, esto es regulado por el hipotalamo que detecta

baja o alta concentracion de agua en la sangre y se lo indica a la hipéfisis. ;Este proceso se llama?
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