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PRIMER QUIMESTRE

AREA: DESARROLLO HUMANO INTEGRAL

NOMBRE DEL ESTUDIANTE .......c.couereeeeeiesecersaeesssssssssseseene CURSO: DECIMO

1) Seleccione la imagen que demuestre empatia

2) Seleccione la respuesta correcta

¢ Qué logramos conociéndonos a nosotros mismos?
a) Desarrollar las nociones
b) Cumplir nuestras metas y objetivos.

c) No cumplir metas ni objetivos

3) Seleccione la respuesta correcta

La asertividad es:
a) La forma de no tratar a las personas con respeto
b) La forma de tratar a las personas con soberbia

c) La forma de tratar a las personas con respeto
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4) Une con lineas las respuestas correctas

2 Infante.........
3 Nifez........... —

4 Adolescencia.. .
5 Juventud.....
6. Adultez....... .
7. Adulto Mayor.

5) Seleccione ;Cuales son los tipos de resolucion de conflicto?

Dialogo Mediacion

Conocer Esperanza

Acuerdo Desacuerdo

Meditacion Amenazas

Autoconocimiento Distraccion
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6) ¢De cuantas formas esta representada la sexualidad?
Orientacion sexual Actividad

Intimidad Identidad de género

7) Seleccione la respuesta correcta
¢ Qué nos permite el F.O.D.A?
a) Conocer a los demas
b) Autoconocernos
c) Ser felices
8) Seleccione la respuesta correcta
¢, Qué nos permite identificar el autoconocimiento?
a) Solo nuestros defectos
b) Nuestra forma de ser
c) Cualidades y defectos

9) Seleccione (V) si es verdadero o (F) si es falso a los enunciados:

a) El conflicto es una situacion entre dos o mas personas con intereses vIi|F|
iguales.
b) El conflicto es una situacion que se le presenta a las personas sin v || F

intereses opuestos
c) El conflicto es una situacion entre dos 0 mas personas con intereses v 1] F

opuestos.
10)Seleccione (V) si es verdadero o (F) si es falso a los enunciados:

a) La resiliencia es una habilidad que te permite recuperar lo mas pronto Vv F
posible de una situacion dificil

b) La violencia sexual es cuando alguien utiliza |la fuerza para realizar una Vv F
actividad sexual si deseada

c) La empatia es la capacidad de no comprender y ponerse en el lugar del vV F |
otro, ademas de percibir lo que siente ' '
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