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NOTA:

REFLEXAO: “O comego de todas as ciéncias é o espanto de as coisas serem o que sdo”.

(ARISTOTELES)

1) Preencha corretamente o cabegalho acima;

2) Acompanhe com bastante aten¢do a leitura que a pro ira fazer, procurando entender o que esta

sendo dito

3) Vocé deve fazer sua verificacdo sozinho(a), ndo pode conversar com o colega;
4) Escrever legivel;

QUESTAO 01: DO QUE NOSSO ORGANISMO PRECISA? .( 0,5)

A) PROTEINAS

B) COMIDA

C) NUTRIENTES
D) CARBOIDRATOS

QUESTAO 02: FACA UM X APENAS NAS PROTEINAS._ (0, 5)

PAES QUEIJOS IOGURTE
CARNES LEITE GRAOS
MACARRAO BATATA VEGETAIS
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QUESTAO 03: O QUE PODEMOS ENCONTRAR NAS EMBALAGENS DOS
PRODUTOS. ( 0,5)

QUESTAO 04: DE EXEMPLOS DE ALIMENTOS QUE TENHAM: (1,0)

PROTEINAS:

CARBOIDRATOS:

VITAMINAS E SAIS MINERAIS:

LIPIDIOS:
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QUESTAO 05: CIRCULE OS ALIMENTOS QUE TENHAM VITAMINAS E MINERAIS
(0,5)
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QUESTAO 06: PREENCHA A CRUZADINHA COM OS NOMES DOS ALIMENTOS
SAUDAVEIS: (1,0)

BOA SORTE!
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