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EL FUTBOL
Es un deporte por medio del cual los jugadores intentan llevar la pelota a través del campo por medio de una
serie de técnicas y pases hasta la porteria contraria con el abjetivo principal de poder anotar un gol.
¢ Cuantos nifos observas?

¢Quée estan haciendo los nifios y con qué parte del
cuerpo estan jugando?

¢ Qué deporte es?

Historia
Se cred en Inglaterra, pais que reglamentd el juego en 1863 a través de la Football Association (FA), la primera
asociacion del fatbol. Pero mientras nadie duda que el fatbol moderno nacio en tierras britanicas.

¢En qué pais y ano se creo el futbol?

Reglas
1. Los partidos se pueden jugar en superficies naturales o sinteticas.
2. Elterreno de juego debe de ser rectangular divido en dos partes.
3. Elbaldn debe de ser esférico y elaborado en cuero
4. Los equipos deberan de estar integrados por once jugadores, incluyendo al portero.
5. Elequipamiento basico de un jugador sera la camiseta, pantalones cortas, medias, espinilleras,

calzado adecuado y para los porteros, guantes.

6. El partido debera de ser controlado por un arbitro quien tiene que hacer cumplir las reglas del juego.
7. Se puede contar con dos arbitros asistentes.
8. Los partidos duran dos tiempos de 45 minutos cada uno.
9. Cuando el balon atraviese la porteria contraria se contara comao gol.
10. El penal se realiza a 11 metros de distancia de la porteria.
Posiciones
» Porteria
o Defensa
» Medio campistas o volantes
» Delanteros
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Campo

Las medidas de una cancha de futbol son entre 100-110 metros de largo y 64-75 metros de ancho

Responde.

1. ¢Cuantos jugadores juegan como titulares?

2. ¢Con que parte del cuerpo no se debe tocar el balén?

3. Escribe el nombre de tu futbolista favorito peruano

4. ¢Qué pasa cuando el jugador tiene dos tarjetas amarrillas?

5. Para que sirve la tarjeta roja.

a) falta leve

b) Falta grave
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6. Para qué sirve la tarjeta amarrilla.

c) falta leve

d) Falta grave

7. ¢ Que funcion cumple el arbitro dentro la cancha?
a) Qué se cumplan las reglas del juego

b) Qué se cumplan las reglas del Comida

c) Qué se cumplan las reglas de la casa

8. Elige el baldn de futbaol.

9. Escribe nombres y apellidos completo del entrenador Peruano.
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