SISTEMA OSEO

. Con'la informacion que ya conoces y apoyandote de tu librode texto completa las oraciones con
lag palabras del recuadro, recuerda al escribir sea con mindseulas, no tener faltag de
ortografia nique te falten letras o te tachara la respuesta

O @) col-urnno ve-r-te-'bru'l l cuosh'llos craneo rétulc; i
() ~
' Las son los huesos que se encargan de proteger los
pulmones y el corazan.
" Lo_ es un grupo de huesos que se encuentra a lo largo

de la espalda; su funcidon es sostener el cuerpo.

* Enel se encuentra el grupo de huesos mdas fuertes det
cuerpo; su mision es proteger el cerebro.

* la._ _es un hueso que forma parte de la articulacién de la
rodilla, lo cual nos permite doblar la pierna.

2. Elige los recuadros con las recomendaciones correctas para evitar aceidentes que afecten al
sistema §seo.

f | Practica juegos bruscos, como coleadas y caballazos,

J
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Sube y baja escaleras sujetando el pasamanos.
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+ " | Haz ejercicio moderado de activacion fisica.
i I Corre y patina sobre pisos mojados.

- l Usa casco y rodilleras para andar en bicicleta.
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