LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)

TEMA 3 Makanan Sehat

Subtema 2 Pentingnya Makanan Sehat bagi Tubuh

Satuan Pendidikan

Pembelajaran 1
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1. Lengkapilah format kerja berikut ini dalam pembuatan poster pencegahan

ganguan pencernaan manusia!

A. Alat dan Bahan

ALAT DAN BAHAN ADA/TIDAK ADA
1. Kertas ukuran A3
2. Spidol
3. Pensil
4. Hiasan dari koran majalah atau stiker
5. Lem kertas
B. Langkah Kerja
PROSES PENJELASAN SUDAH/BELUM
PEMBUATAN 1. Pilih salah satu gangguan sistem
POSTER pencernaan
2. Tuliskan penjelasan gangguan
sistem pencernaan yang telah dipilih
3. Tuliskan gejala gangguan sistem
pencernaan
4. Tuliskan cara pencegahan
gangguan sistem pencernaan
5. Hias dengan menggunakan spidol /
pensil warna
6. Hiasi dengan hiasan stiker / hiasan
dari koran atau majalah
MELAKSANAKAN | 7.Sajikan informasi dalam bentuk
poster yang nantinya akan kamu
PENYULUHAN _gunakan untuk keg_;iatan penyuluhan
s] MENGGUNAKAN |8 Lakukan penyuluhan kesehatan
U POSTER kepada teman-temanmu

9.Jelaskan dengan lengkap dan
menarik tentang informasi-informasi
ang kamu miliki.
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C. Pilih salah satu gangguan pencernaan,apa yang kamu ketahui tentang

\ gangguan tersebut?

/ N
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D. Sebutkan gejala penyebab gangguan pencernaan

E. Sebutkan cara penjegahannya
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KEGIATAN KETIGA

Menjadi Penyuluh Kesehatan
¥ 1. Kamu akan menjadi penyuluh kesehatan yang memberikan penyuluhan tentang
pencegahan dan penanggulangan gangguan organ pencernaan.
SERE 12. Ikuti langkah kerja berikut ini :
a. Pilihlah salah satu gangguan /penyakit yang menyerang organ pencernaan
manusia.
/ b. Carilah informasi tentang definisi dari gangguan/penyakit tersebut, gejala - gejala
/ yang ditimbulkannya, cara pencegahan, dan cara penanggulangannya.
c. Sajikan informasi tersebut dalam bentuk poster yang nantinya akan kamu
gunakan untuk kegiatan penyuluhan
Lakukan penyuluhan kesehatan kepada teman-temanmu
e. Jelaskan dengan lengkap dan menarik tentang informasi-informasi yang kamu
miliki.
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(JENIS GANGGUAN PENCERNAAN)
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