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Ciéncias da Natureza
Alimentagao - Vida Saudavel

Assim como qualquer outro animal, é impossivel para o ser humano viver sem
comer. Para que as pessoas possam viver bem, ou seja, brincar, trabalhar,
estudar, elas precisam estar bem alimentadas.

Os alimentos sdo responsaveis pelo desenvolvimento do organismo. Eles
fornecem energia para o nosso corpo, nos protegem de doengas e formam nossos
dentes e 0ss0s.

Os alimentos que consumimos podem ser de origem animal, vegetal ou mineral,
Veja abaixo alguns exemplos:

Origem animal — sdo Exemplos: leite, ovos, queijo, carne, salsicha,
fornecidos pelos animais linguiga,mel
Origem vegetal — sao Exemplos: frutas, legumes, cereais, biscoitos, arroz,

fornecidos pelas plantas feijao

' Origem mineral - Agua, sal
encontrados na natureza

Uma alimentagao ideal é aquela que é rica de alimentos das trés origens.
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1- Ligue cada animal ao alimento que ele produz.

R.:

3- Separe os alimentos abaixo de acordo com sua origem:

Queijo uva alface manteiga sal melancia bife agua

Cenoura o0leo salsicha maca macarrao leite mel

Origem animal Origem mineral Origem vegetal
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Clique e classifigue o alimento de acordo com a origem

ANIMAL ANIMAL

VEGETAL VEGETAL

VEGETAL

ANIMAL ANIMAL

VEGETAL VEGETAL VEGETAL

ANIMAL

ANIMAL ANIMAL

VEGETAL

VEGETAL

VEGETAL

Observe os alimentos e coloque eles no grupo que
corresponde

—

CARNES - PEIXE
OVOS - LEITE
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