1- LUEGO DE LEER LA INFORMACION DE TU CUADERNO, ESCRIBE EL TIiTULO
QUE CORRESPONDE A CADA CONCEPTO

Exceso de grasa corporal e in cremento de
peso por encima del limite que el cuerpo
necesita

Deficiencia de globulos rojos en la sangre y
bajo nivel de hemoglobina, afecta el
desarrollo fisico, cognitivo y emocional

Dieta con cantidad y calidad adecuada de
alimentos para cubrir las necesidades de
nutrientes y energia de nuestro organismo

LEE, RECONOCE Y MARCA CON UNA X LOS SINTOMAS DE LA ANEMIA

COMPLETA ESCRIBIENDO EL NOMBRE DE LOS ALIMENTOS RICOS EN HIERRO QUE
AYUDAN A EVITAR LA ANEMIA
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