Kaedah Pemilihan Makanan ‘

Terdapat beberapa cara untuk memilih makanan
yang diproses. Antaranya:

Pastikan bungkusan
dalam keadaan baik
dan tidak terkoyak
atau bocor.

Pastikan tin dalam
keadaan baik, tidak
kemek dan tidak
berkarat.

Pastikan tarikh
luputnya masih sah.

oaLIVEWORKSHEETS



