PIPK 1 SEROJA

CIKGU NURUL
NAMA MURID :
TAJUK: OLAHRAGA ASAS — LOMPAT TINGGI
Arahan : Isi tempat kosong di bawah dengan jawapan yang betul.
L FASA LARIAN LANDAS J ‘ FASA MELEPASI PALANG I
[ FASA LONJAKAN J [ FASA PENDARATAN ]
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