Nama:
Kelas:

Mari Melompat

Ganesan melakukan ujian lompat jauh berdiri. Dia berjaya
melompat pada jarak yang ditetapkan. Cabar diri kamu
melakukan lompatan seperti Ganesan.

Ingat, lompat dan
mendarat dengan
Saya akan berusaha
melompat lebih jauh.

kedua-dua belah kaki.
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Jawab semua soalan di bawah.

1. Mengapakah fleksi lutut perlu ketika melakukan pendaratan?

2. Mengapakah kita perlu menghayunkan sebelum melakukan
lompatan?g
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