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PERJLUMPAAN

KELAB MEMANAH
KALI KE-4

Tarikh: 8 Sept 202

Masa: 5.00 - 6.00 pm

Aktiviti: Pengenalan
Peralatan Asas Memanah
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2.Murid menyelesaikan teka
- silang kata.
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1. Jom tonton video penerangan ini:
QRO©®

2. PERALATAN ASAS MEMANAH

¢  Antara peralatan asas memanah adalah:

Bow (Busur) Untuk menghalang pakaian daripada
terkena bowstring semasa menarik dan
melepaskan anak panah.

Bowstring Biasanya diperbuat daripada bahan
(Tali busur) hidrokarbon.

Bow sight Biasanya diletak di tepi pemegang busur
(Alat bidik) sebagai alat bidik (aim).

Plunger button Untuk meluruskan penerbangan anak

panah dan panahan lebih tepat.

\7

+* Anak panah biasanya dibawa di dalam beg
yang dikenali sebagai quiver, contohnya: Hip
quiver dan Field quiver.
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+%* Anak panah terdiri daripada:

Nock Bahagian hujung anak panah, untuk
melekatkan anak panah pada string.

Fletchers Tiga fletchers dilekatkan berhampiran

(sayap) nock supaya anak panah berputar
dengan sempurna dan stabil semasa
terbang.

Shaft (batang -

anak panah)

Point Diperbuat daripada aluminium atau

(Mata anak karbon.

panah) Untuk mengawal keseimbangan anak
panah.

¢ Peralatan keselamatan yang dipakai oleh

pemanah semasa aktiviti memanabh:

Chest guard Untuk menghalang pakaian daripada
(Pelindung dada) |terkena bowstring semasa menarik dan
melepaskan anak panah.

Arm guard Melindungi lengan daripada libasan tali
(Pelindung lengan) | semasa anak panah dilepaskan.
Finger tabs Melindungi jari semasa melepaskan anak
panah.

Memberi permukaan yang licin untuk tali
panah menggelungsur.

Finger sling Tali yang diikat pada jari telunjuk dan ibu
(Pengikat jari) jari.
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3. JOM UJI PENGETAHUAN KITA TENTANG
PERALATAN ASAS MEMANAH!

Soalan:

Menegak

1. Alat ini biasanya diletakkan di tepi
pemegang busur.

2. Bahagian ini diletakkan berdekatan
nock supaya anak panah terbang
dengan stabil.

3. Batang anak panah dikenali sebagai

4. Bahagian ini berfungsi untuk
mengawal keseimbangan anak
panah.
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[ Selamat |
\ Mencu ba! ./
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Tahniah! Anda kelah berjaya menyelesaikan teka silang kata!!!

saLIVEWORKSHEETS



