El cicle menstrual tiene 3 etapas:

(Etapa preovulativa )

()

(Etapa postovulativa ]

El ciclo menstrual se inicia
con el primer dia de la
menstruacién, Dentro
del ovario, un évulo va
madurando en los
foliculos. Al mismo tiempo, el
foliculo secreta la hormona
llamada estrogeno, la cual
hace que la pared uterina
se haga mas gruesa para

ﬁéf dia 14 del ciclo, se]
libera el dvulo maduro del

foliculo en un proceso lamado
ovulacian. El évulo es
conducido al Gtero a través

Lrecibir al évulo fecundada.

-

kde las trompas de falopio.

Lrnensrruaciﬁn oregla.

Durante los dias restantes, el
ovulo avanza hacia el dtero
y el foliculo se convierte en
el cuerpo ldteo. El cuerpo
lateo secreta progesterona,
una hormona que hace al
endometrio del Gtero més
grueso. Si el évulo no es
fecundado, el cuerpo liteo
deja de producir progesterana,
por lo que se desprende el
endometrio produciendo la

7

«Coloca los nombres de cada etapa en los recuadros segun la descripcion:

( )

El évulo se dirige al
ttero, que continta
engrosando sus
paredes. Sinoes
fertilizado, se elimina
en la siguiente
menstruacion.

Ciclo menstrual
Inicio

Ocurre la
menstruacion
que dura 4 dias,
aproximadamente.

Durante los primeros
14 dias, el Gvulo va
madurando dentro

de un ovario.

)

Se produce la ovulacitn,
Probables dias fértiles.
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Completa los espacios en blanco:

- hormonas - ovarios - endometric - Falopio - Falopio - owvulacidn
= dvulo - ovulo = ovulacién - Gtero - endometrio
- atero - sanguineos - espermatozoide - menstruacion
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El ciclo menstrual comienza cuando las de la hipodfisis avisan a los

que es el momento de comenzar la maduracion de un
, en cada ciclo se desarrolla un solo . Cuando el
ovulo madura, los ovarios producen hormonas (eslrogenos y progeslerona) que viajan
hacia el e inducen el desarrollo de la capa que lo reviste, el
, Que se hace mas grueso y rico en vasos . Hacia la
mitad del ciclo, un dvulo sale de uno de los ovarios, ., y entra en la
trompa de . Si el évulo no se encuentra con el ,enla
trompa de muere.
Aproximadamente 14 dias después de la , los ovarios dejan de producir
hormonas y eslo constituye la sefial para que la capa que recubre el , el
, se desprenda y salga por la vagina al exterior, produciendo una
hemorragia denominada . Luego de este periodo (3 6 4 dias
aproximadamente) el ciclo vuelve a empezar.
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