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: Udara Bersih bagi Kesehatan

: Pentingnya Udara Bersih bagi Pernapasan
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: Bahasa Indonesia, IPS
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PETUNJUK PENGGUNAAN LKPD

erdoalah sebelum mengerjakan LKPD !
iskan nama dan nomor absen, dan sekolah pada kolom yang tersedia!
erhatikan penjelasan yang disampaikan oleh guru !
4. Kerjakan tugas dengan tepat dan penuh tanggung jawab !
5. Sampaikan pertanyaan pada guru apabila mengalami kesulitan !
|' 6. Periksa kembali apa yang telah kamu kerjakan dan kumpulkan kepada gurumu!
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TUJUAN PEMBELAJARAN :

1. Setelah kegiatan membaca, peserta didik mampu
menganalisis informasi terkait pertanyaan apa, siapa, di mana,
mengapa dan bagaimana dari teks bacaan dengan tepat. (C4)

2. Setelah kegiatan membaca, peserta didik mampu menyajikan
informasi terkait pertanyaan apa, siapa, di mana, mengapa dan
bagaimana dari teks bacaan dengan tepat. (P3)




- LANGKAH-LANGKAH MENGERJAKAN LKPD 1:

1. Kerjakan secara individu!

2. Bacalah teks bacaan berikut ini!

Pagi itu wudara terasa
dingin. Di sebelah rumah Edo

tinggal Kakek Husin. Kakek Husin
mengidap penyakit asma. Saoat
udara dingin Kakek Husin akan
merasa kesulitan bernapas. Kakek
Husin biasanya okan segera
menyemprotkan obat di dalam
botol spray. Obat itu disemprotkan
ke dalam tenggorokannya. Tak lama
setelah itu Kakek Husin akan dapat
bernapas lagi dengan lega.

Asma merupakan penyakit
penyumbatan saluran pernapasan
yang disebabkan oleh alergi. Pen-
cetus alergi misalnya udara dingin,
rambut, bulu, kotoran, debu, atau
tekanan psikologis.

bronkus normal bronkus sakit
Gejala awal penyakit asma Perbedaan bronkus pada penderita asma dan bukan
bEI"LIpcI: penderita asma

batuk terutama pada malam atau dini hari,

sesak napas,

napas berbunyi yang terdengar jika pasien mengembuskan napasnya,
rasa berat di dada, dan

dahak sulit keluar.
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Dalam perkembangannya pasien berpenyakit asma dapat mengalami
gejala berat. Gejala berat adalah keadaan gawat darurat yang mengancam
jiwa. Gejala berat asma meliputi:

1.  serangan batuk hebat,

2. sesak napas yang berat,

3. napas tersengal-sengal,

4, sianosis (kulit kebiruan) yang dimulai dari sekitar mulut,

5. sulit tidur (posisi tidur yang nyaman adalah dalam keadaan duduk), dan
6. kesadaran menurun.
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3. Analisislah teks bacaan tersebut!

s

4. Kemudian pasangkan antara pertanyaan dan jawaban di bawah ini

dengan cara menarik garis!

j > N
o _ Apa penyebab penyakit asma? Serangan batuk hebat, sesak
$ B napas berat, napas tersengal-
—F sengal, sianosis, sulit tidur, o
Apa yang terjadi pada organ kesadaran menurun '
pernapasan penderita penyakit . J N
asma? (N
J 4 Alergi yang disebabkan oleh )
r-a r - _ . udara dingin, rambut, bulu, ' i
_ | Apa gejala awal penyakit asma? kotoran, debu, atau tekanan 2
oo .
= \ psikologis )
Bagaimana kondisi pasien asma \ ! ®
yang mengalami gejala berat? 4 L
v J Penyumbatan pada bagian
- m : \ | bronkus JI
; engapa pasien asma yang
‘ mengalami gejala berat harus segera Posisi duduk
mendapat perawatan? e
. J/ Batuk malam hari, sesak napas, |
~ napas berbunyi, rasa berat di f
Bagaimana posisi tidur terbaik bagi dada dahak sulit keluar '
\. ! J
pasien asma yang mengalami gejala
berat? Karena bisa mengancam jiwa
. _) h y
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TUJUAN PEMBELAJARAN :

/Setelah mengamati video pembelajaran, peserta didik mam ; ._

- menganalisis berbagai kegiatan ekonomi. (C4)
2. Setelah mengamati video pembelajaran, peserta didik mampu

menyajikan informasi tentang kegiatan ekonomi. (P2)
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LANGKAH-LANGKAH MENGERJAKAN LKPD 2 :

1. Kerjakan secara individu!

2. Amati video pembelajaran tentang kegiatan produksi, distribusi dan konsumsi

_ 3. Analisislah apa itu kegiatan produksi, distribusi dan konsumsi!

4. Analisis perbedaan dari kegiatan produksi, distribusi dan konsumsi serta berikan
‘ontohnya!

[uliskan hasil analisis yang kamu peroleh dalam bentuk bagan atau peta pikiran di e

‘halaman yang tersedia
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