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COMPRENDO LO LEIDO: Selecciona la respuesta correcta.
1. ¢Qué tipo de texto es el que has leido?
a. Expositivo b. Lirico c. Descriptivo
2. Segun el autor. ¢Para qué debes estar sano?
a. Alimentarte solo con frutas y cereales.
b. Comer una sola vez al dia.
c. Tener una dieta equilibrada.
3. Segln el texto. cQué debemos comer para estar sanos?
a. Solo frutas y verduras.
b. Alimentos ricos en nutrientes.
c. Cualquier alimento.
4. Segln el texto. ¢Qué debemos tener en cuenta al alimentarnos?
a. Una alimentacion saludable y nutritiva.
b. Una dieta equilibrada.
c. Las dos anteriores.
5. Ademas de alimentarnos, cqué debemos hacer para estar sanos?
a. Ejercicio, descanso e higiene.
b. Descanso, juegos y deshidratacion.
c. Comer, reir y jugar.

6. ¢Qué nutrientes tienen los alimentos? Responde.
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7. ¢Por qué es importante alimentarnos? Responde.
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8. Busca en el siguiente pupiletras las siguientes palabras:

SANO - DEPORTE - FRUTAS - CEREALES - VERDURAS - MIEL - CARNES -
PESCADO - DIETA - EQUILIBRADA - DUCHAR - DORMIR - QUERER - SENTIR
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