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UNIDAD EDUCATIVA “SANTA LUISA DE MARILLAC”
Hijas de la Caridad
Machachi-Ecuador

EVALUACION DE DIAGNOSTICO

DATOS INFORMATIVOS
ASIGNATURA: CULTURA FISICA

ANO: NOVENO

DOCENTE: EDISON QUINTERO
FECHA: 17/08/2021

ANO LECTIVO: 2021-2022

DESARROLLO DE LA PRUEBA

El deporte es sin duda una practica en educacion en valores. Mediante las
diferentes disciplinas, se transmiten virtudes como lealtad, superacion personal,
convivencia, compaferismo, tolerancia y responsabilidad.

Destreza con criterio de desempenio

1.-Capacidades fisicas basicas arrastra cada definicion segln correspondas
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2.- Capacidades fisicas basicas deportivas arrastra cada definicion segtn

corresponda
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3.- Capacidades fisicas basicas juegos arrastracada definicion segtn

corresponda
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Hijas de la Caridad
Machachi-Ecuador

4.- Marque la respuesta correcta segln corresponda el enunciado

+Verdadero o Falso?

¥ Tenemos peor condicion fisica si no hacemos
ejercicio.
El consumo de alcohol y/o tabaco perjudican
nuestra condicion fisica.
La edad y el sexo influyen en la condicion fisica.

Una mala nutricion afecta a nuestra condicion
fisica.

La condicion fisica estd muy relacionada con la
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genética.
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