UNIT 3: KATEGORI SERANGAN (BOLA BALING)
LATIHAN PBD

1. Padankan bola serta pernyataan yang betul bagi yang berikut.

Saiz 2 (Wanita)

Saiz 3 (Lelaki)

2. Namakan jenis hantaran bola baling berdasarkan rajah di bawah.

3. Namakan jenis jaringan bola baling berdasarkan rajah di bawah.

(a) (b)
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(c)

merupakan sebahagian daripada kemahiran hantaran

dalam permainan bola baling. Hantaran ini digunakan untuk jarak dekat dengan cara

melantunkan bola kepada rakan sepasukan.
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