PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 1

g® Elak Penyakit
e

Hanis dimasukkan ke wad hospital.

| ch dlserﬁng cirit-birit
(g kerana keracunan
| B makanan.

Semogu cepcn
_sembuh.

Pilih pernyataan yang sesuai berdasarkan gambar.

Untuk menjaga kebersihan diri, kamu perlu:

'§

Cuci tangan Gunakan sapu

sebelum dan - tangan apabila

selepas makan. Mandi - setiap bersin. Tutup mulut
hari. apabila batuk.
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