Rigelige maengder af mad og drikke (here) horer julen til. Det, vi traditionelt (konsumere)

til jul, vil ofte (involvere) rigelige

mangder af bade sukker og fedt, mens mangderne af frugt og grent er til at overse. Derfor tager

mange af os pa i julen. Sukker og fedt satter sig nemlig som (uvelkommen)

gaester pa vores (sideben) , 0g i januar (bom-
bardere) vi derfor med forslag til forskellige (treeningsprogram)
og (slankekur) ,savi
kan komme af med (julefedt) igen.

Man kan fa ondt i maven af det! Ikke kun pa grund af kvalme og forstoppelse, men ogsa fordi

man (grue) for ikke at kunne leve op til kravene om at kunne

fremvise bikinitalje og sixpack, nar (sommer) naermer sig. Og kun

de faerreste kan leve op til de krav.
Man kunne selvfolgelig ogsa forsege at forebygge og simpelthen lade vaere med at spise sa

meget i (julemaned) . Mellemmaltider, kager, konfekt og smakager

er nok de verste syndere, nar det drejer sig om maden. Nar det geelder (drikkevare)

, skal vi nok iszr vare (varsom)

med alkohol, sodavand og kaffe eller te med maelk og sukker.
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