Avyuh. terus
berjalan!
Jangan berlari
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B Berjalan
il mendaki dan

& menuruni bukit
menguatkan lagi
jantung saya.
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Terus berjalan,
jangan berhenti.
Kita boleh lakukan!

Pakal pakaian yang sesual
semasn melakukan okiiviti unluk
mengurangkan risiko kecederaan.
o ¥y .

llllllllllllll

ueLIVEWORKSHEETS



