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Letakkan kaedah bantu mula di bawah pada jenis kecederaan yang betul.

Letakkan pek ais segera Sejukkan kawasan yang cedera Letakkan anggota pada
yang dialas dengan kain St S::;";"h e i tempat yang tinggi.
Cuci luka dengan air Balut (bandage) Bersihkan luka dengan
bersih bahagian yang cedera antiseptic
Sapukan krim antiseptic Tutup luka dengan Balut (bandage)
plaster berubat bahagian yang cedera

ueLIVEWORKSHEETS




