19
W Explicar qué nutrientes contienen los alimentos que consumen en tu :
W familia y relacionarlos con la funcién que cumplen en el cuerpo.

R

1.Responde: ;Como consumen las frutas en tu familia?

[

2.Responde a la PREGUNTA DE INDAGACION segtin tii sabes o conoces.

C-Gué nutrientes contienen los alimentos que consumimos en familia?

3.:Qué harias para verificar tu respuesta? Pinta las acciones.
A .
i

Buscar informacion en '
{ libros e internet, con
\ ayuda de un familiar.
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% Preguntar a mis

&) familiares. |

Observar imagenes
e alimentos.

4. Elabora una lista de los alimentos que consumen en tu familia y menciona,
desde lo que ti conoces, los nutrientes que contienen.

Alimentos que consumimos ¢Qué nutrientes contiene?

Observa cada alimento y completa segun los nutrientes que contienen.

Sus nutrientes son:

------------------------------------
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Sus nutrientes son: Sus nutrientes son: Sus nutrientes son:

------------------------------------

¢Cémo se |lama?

¢Qué nutrientes contiene?

¢Como debemos consumirlo?

...................

£Como se llama?

¢Qué nutrientes contiene?

éCémo debemos consumir|o?

FICHA

¢Cémo se |lama?

¢Qué nutrientes contiene?

¢Cémo debemos consumirlo?
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