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LUNES 30 DE AGOSTO

TALLER DE COCINA

HISTORIA DE LOS GRISSINI

El palito de pan es uno de los mas famosos y populares productos gastronémicos de Turin y uno de los mas
famosos de la cocina italiana en el extranjero.

Tradicionalmente, su nacimiento se remonta a 1679, cuando el panadero de la corte Antonio Brunero, -
bajo las indicaciones del médico Theobald Pecchio-, inventd este alimento para nutrir al futuro rey
(entonces ain el pequeiio duque de Saboya de Turin,Vittorio Amedeo II), en mal estado de salud y
que no podia digerir la parte blanda del pan.

Al parecer el médico habia padecido los mismos problemas de salud y sugirio al panadero un pan levado,
crocante y con muy poca miga, muy ligero. Tomando esta idea el panadero elaboré unos bastones
pequefios y retorcidos que con una coccion prolongada a baja temperatura reducia el agua de los almidones.

El nombre parece que proviene de un antiguo pan alargado del Piamonte hecho con trigo, centeno y
cebada llamado ghersa que se consumia alla por el 1300. Como consecuencia de una importante inflacion
en torno al 1500, llevo a los panaderos a reducir el tamafio del pan y al final se rebautizé como gherssin. Por
ello, cuando el médico se dirigio al panadero lo que le pidio fue una especie de ghersin.

Al final, el principe Vittorio san6 y el pan y su nombre se popularizaron de tal forma que ha llegado a
nuestros dias y se ha hecho famoso por medio mundo.

El éxito de los grissini fue particularmente rapida, ademas de por la ané¢cdota, la mayor digestibilidad que el
pan coman, también por la posibilidad de mantenerse durante varias semanas sin ningin deterioro.

La forma de palito de pan antiguo y mas tradicional es, sin duda, el Robata (pronunciado rubata), que
en el Piamonte significa "caido", de longitud variable desde 40 a 80 cm, y facilmente reconocible por los
nudos caracteristicos, debido al trabajo hecho a mano.

Hay diferentes tipos de sabores (orégano, sésamo, comino, etc.).
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La placa
conmemorativa de la
invencion de la barrita
de pan en Lanzo
Torinese.

RESPONDEMOS TODOS JUNTOS:
1) En qué afio fue su nacimiento? Quien fue su creador?
2) Para quien lo invento?

3) De donde proviene su nombre? Como era el pan y su forma?
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MARTES 31 DE AGOSTO
LOS GRANDES IMPERIOS AMERICANOS.

https://es.liveworksheets.com/ag 1290661 bj

MAYAS, AZTECAS E INCAS

UBICACION GEOGRAFICA LMAYAS O AZTECAS? ¢QUIENES ERAN LOS
INCAS?

MOCTEZUMA Y
ATAHUALPA

Aztecas Incas

Ubicacioén

Maxima autoridad

Capital

Organizacion social

Organizacion politica

Técnicas de cultivo

Cultivos principales

Sistema de escritura

Religion: Politeista
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MARTES 31 DE AGOSTO

MATEMATICA

Fracciones para expresar relaciones entre parte-todo o entre partes.

https://youtu.be/vEnxSgNTGNU

FRACCIONES l

m
”
s

o
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MIERCOLES | DE SEPTIEMBRE

PRACTICAS DEL LENGUAIE.

TRABAJAREMOS CON LA OBRA LITERARIA DE JUAN RAMON JIMENEZ.
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PLATERO Y YO

s0bserva con atencitm la tapa de la obra de Juan Raman fiménez
» Respondé las siguientes preguntas en tu carpeta:

{Que te sugiere el titulo Platero y yo!

(e e sugiere la imagen?

(Cudl serd La relacion entre sus protagonistas?

{CQuién te parece que puade ser Platero!

= Buscd daros y describi en pocas palabras ef pueblo donde nacid
Juan Ramén Jiménez.

» Leé un fragmento del primer capitulo de Platero y vo.

Platero es pequeiio, pelude, suave; tan blando por fuera, que se diria todo de algedon, que no lleva huesos. Salo
los espejos de arabache de sus ojos son duros cual dos escarabajos de criszal negra.

Lo dejo suelto, y se va al prado, y acancia tibiamente con su hodco, rozandolas apenas, las florecillas resas,
celestes y pualdas Lo llamo dulcemente y viene a mi con un trotecillo alegre que parece que se rie en no sé qué
cascabeleo ideal

Come cuanto fe doy. Le gustan las naranfas mandarinas, las uvas moscateles, todas de dmbar; los higes morados,
com su cristalina gotita de miel_

Es tierno y mimoso igual que un nifo, que una nifa.; pero fuerte y seco por dentro como de piedra {...)

= Respondé en t carpeta: joomo era fisicamente Platero? jComo son sus ojos? [(ué le gusta hacer caando esta
suelta? ;Qué sucede cuando ko llaman? jQué le gusta comeer?

& Dibuja la fruta que le gusta a Platerc.

s Plarero p po se ha convertido en el libro favorito de la infancia de muchos lectores. jVos tenéds algdn libro
preferido? Contanas por qué te gusta ese libro

JUEVES 2 DE SEPTIEMBRE

https://youtu.be/vTrsNivgY N4
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Las Droga
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Por vivir un periodo de intensos cambilos, tanto fisicos come Mgy,

adolescente muchas veces puede involucrarse en siuaciones de rie..
® como ¢ uso de bebidas alcoholicas, tabaquismo o drogas, entre q&‘

1. Escribe sabre la linea el nombre de la adiccién que se describe y complgtg
el texto tomando en cuenta las palabras de cada recuadro.

a)La 0% la dependencia de
que afectan ol sisterma nervioso central y las funciones "
produciendo alteracianes en el comportamiento, la percepcion, el juicio y los

emociones. El consuma de drogas es un . dejaen
orgonismo dafios severos como: convulsiones, cambios en el ritmo cardiaco,
detarioro del _ , depresién y neurosis, entre otros.

b) El es una enfermedad crénica caracterizada por el
T habitual del toboco, es una adiccién a la — L
una _ contenida enal L Esun :

asociodo a miltiples enfermedades, por ejemplo; enfermedades
pulmonares, enfisema pulmonar, infarto al carazén, problemas circulatorios,
diferentes tipos de cancer (pulman, laringe, boca, esofago, estomogo, etciterd)

a1

¢) El s una enfermedad que consiste en consumir, de

. olcohol esun e
para la salud, tanto fisica come mental. Provoca enfermedades hepatice®
cardiocas, cancer en esdfage, boca, garganta, cuerdas vocales, glandul®
mamarias, colon, recto, pancreatitis, etcétern

JUEVES 2 DE SEPTIEMBRE

CIENCIAS NATURALES.

e LIVEWORKSHEETS



Venus Tierra Mercurio Japiter Luma Neptuno Marte Urano

finiti

2. Selecciona las afirmaciones verdaderas.

- - — N, —" — — —
Lta Tierra se I El sistema Selar estd _ Jidpiter es el planeta
|
effedentrs entre compuesto por Ff."..-.'_l*l.zl.‘:r.ﬂJ mads jran;:fg; del Siskema
L Venus y Marte: | | gstredllas ¥ otros cuerpos: Selar
| f s
£l sol &5 uma Meptuno as &l Loz satdlites Hay 7 planetas
estrella gue brifla planeta mds giran alrededor an a2l Sickama
con lue propia tercong al Sal de los planetas Calap-

J

3. Relaclena lo planetas con sus caracteristicas. Arrastra lasimigenes dentro de las casillas.

Mercurio
Es llamado planeta rojo por sus tonos. .
Es un planeta grande y tiene un sistema de anillos, "‘,’.1-1-”"‘
Planeta del sisterna solar mas S
prdximo al Sol y el mds peguefio. # _
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VIERNES 3 DE SEPTIEMBRE
TALLER DE COCINA
REPASAMOS EN CLASE, LA FERMENTACION

LUEGO LAS NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE Y LOS PASOS DE LA RECETA QUE REALIZAREMOS MAS ADELANTE.
(https://www.youtube.com/watch?v=m_9fFugv]Y8)

“GRISINES SABORIZADOS"

INGREDIENTES:

250 g de harina.

10 g de levadura fresca.

125 ml de agua tibia.

3 cdas soperas de aceite de oliva.
2 cdtas de sal.

Una cdta de azucar.

2 cdas de hierbas frescas picadas.
50 g de queso rallado

PROCEDIMIENTO

1En un recipiente, diluir la levadura fresca en la mitad del agua tibia.
2 Afiadir el aztcar, mezclar y dejar que repose durante algunos minutos.

3Colocar la harina, Ia sal y el aceite. Mezclar y afiadir poco a poco el agua para conseguir una masa
homogénea y sin grumos.

4Una vez obtenida la masa dividirla en 2. Aromatizar una de las mitades con las hierbas.
SAmasar para integrarla, forma una bola y dejar que repose durante una hora.
OHacer lo mismo con la otra mitad y el queso rallado.

TPasado el tiempo de reposo, amasar durante 30 segundos aproximadamente y formar un rollo con cada
porcion de masa.

8cortar el rollo en rodajas y hacer palitos con cada una de las rodajas de 1.5 cm de grosor y 10 cm de longitud,
mas 0 menos.

gDisponer en una placa para horno, forrada con papel de manteca, cubrir con un pano humedo y dejar que
reposen durante 30 minutos mas.

10Retirar el pano y hornear los palitos de pan durante 15-20 minutos en horno a 180°.
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