O SANGUE

A ciéncia que estuda o sangue é chamada Hematologia. O sangue é
constituido de elementos figurados (células sanguineas) mergulhadas em um
plasma.

A fungdo do sangue é o transporte de substancias pelo organismo:
oxigénio, gas carbonico, nutrientes e hormodnios por exemplo. As células
sanguineas conhecidas como leucocitos ou globulos brancos participam do
mecanismo de defesa do nosso organismo contra agentes infecciosos,
compondo o nosso sistema imunoldgico. Outra funcdo importante do sangue é

a regulagéo da temperatura corporal.

SANGUE E formado por

— | ELEMENTOS FIGURADQS PLASMA OU SORO
| LEUCOCITOS: células de Maior parte do plasma é
defesa do organismo. composto de agua, mas

tem também oxigénio,

HEMACIAS: transporte de glicose, horménios,
vitaminas, gas carbdnico

entre outras substancias.

» gases e reconhecimento
do que ndo € proprio do
organismo. As hemadcias
definem nosso tipo
sanguineo.

O plasma regula o pH do
sangue.

PLAQUETAS: atuam no
processo de coagulagdo.

OBS: pH é o potencial hidrogénio ibnico que determina se uma substancia &
acida ou basica. O sangue é normalmente neutro ou ligeiramente basico.

Iremos estudar mais sobre o pH no nono ano.
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ONDE O SANGUE E FORMADO

Durante a vida embrionaria e fetal o sangue é formado em varios érgaos:
figado, baco, medula 6ssea vermelha, saco vitelinico, timo, baco. Apds o
nascimento a formagdo do sangue ocorre na medula ¢ssea vermelha presente

no interior dos ossos. O processo de produgao de sangue a partir de células
tronco € chamada hematopoiese. (figura 1).

Figura 1 — Hematopoiese
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Fonte: todamateria.com.br
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Leia atentamente as informagoes contidas no livro didatico.

0 sangue e seus

componentes

0 sangue humano é Composicdo do sangue

W SREKI0 COnpNTD 0 sangue é um tecide conjuntivo viscoso, de cor avermelhada, que

de cor avermelhada circula por todo o organismo, transportando diferentes tipos de subs-
e formado por tancias. O corpo de um individuo adulto tem, em média, de 5 a 6 litros
uma parte liquida de sangue.

Uma parte do sangue & liquida e recebe o nome de plasma. Nele estio
merqulhadas células sanguineas e fragmentos de células, chamados
plaguetas.

(o plasma), por células
e por plaquetas.

Plasma

0 plasma & um liquido de cor amarelada, que representa de 50% a
55% do volume total do sangue. E constituido por dgua, na qual estdo
dissolvidos nutrientes, gas oxigénio, gés carbfnica e harménios, alem de
residuos produzidos pelas células, que precisam ser eliminados.

Células sanguineas

i As células sanguineas s3o produzidas na medula dssea vermelha, que

As hemécias sdo 25 Cékulas mars i localizada na interna de alguns oss s células podem
S & e st esta localiza parte intel guns ossos, Essas cé p

f obtida com microscopio eletrnicoe  S€T de dois tipos: glébulos vermelhos e glébulos brancos.
J.I aurnento de cerca de 2.500 vezes )

Globulos vermelhos

Os glébulos vermelhos, também chamados de hemacias, sdo as ce-
lulas sanguineas mais numernsas (entre 45% e 50% do volume total).
[ H& aproximadamente 5 milhfies dessas células em 1 mm’ — cerca de |
=l 1 gota — de sangue. Eles tém a forma de disco, ndo apresentam niclea |
e contém hemoglobina, a substdncia responsével pela cor avermethada
caracteristica do sangue.

A hemoglobina é uma proteina que contém ferro e atua no transporte
de gés oxigénio e gds carbbnico. Combinado & hemoglobina, o gas oxigé-
i nio que sal dos pulm@es é transportado para todas as células do corpo,

assim como parte do gas carbdnico produzido nas células é transportada
Células para os pulmﬁes,
sanguineas a
| £ plaquetas Quando ndo consumimos regularmente alimentos ricos em ferro

—

) c Plasma

13 M

A (carnes vermethas, feijio, verduras com folhas escuras, entre outros),
Por centrifugaclo, uma 1cnica a quantidade de hemoglobina em nosso arganismo pode diminuir, cau-
de separapdo de misturas, o sando anemia,
e sa‘fﬂ:::{g’ufzm'”" 0s giébulos vermelhos duram no sangue aproximadamente 120 dias.
sanguineas & plaguetas). Apos esse perfodo, sdo destruidos, principalmente no baco e no figado.
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0 sistema imunitario

0 sistema imunitario A defesa do organismo

é constituido ;?or Os glébulos brancos ou leucécitos sao células que fazem parte do
estruturas e células sangue e da linfa. Eles protegem o corpo, destruindo microrganismos e
de defesa, entre as outros elementos estranhos ao organismo, compondo, assim, o nosso
quais se destacam os sistema de defesa (sistem? imunitario), juntamente com os 6rgdos lin-
3 faticos. Eles nos conferem imunidade, que é o conjunto de mecanismos
globulos brancos. de defesa do organismo contra agentes causadores de doencas.

Os glébulos brancos podem ser de varios tipos. Diferem uns dos outros pelo
tamanho, pela forma do niicleo e pelo modo como atuam no sistema de defesa.
Alguns englobam e digerem microrganismos. Outros produzem substancias
~ 0s anticorpos — que neutralizam a agao de elementos estranhos ao orga-
nismo. E por essa razdo que o nimero de glébulos brancos no sangue aumenta
Bactérias guando virus, bactérias ou outros agentes patog@nicos penetram no corpo.

Ao analisar os resultados de um exame de sangue (hemograma), o

_ médico observa, entre outros dados, a quantidade de glébulos brances

Yor W VeV 9 s por milimetro clibico de sangue. Essa informagao pode ajuda-lo a inferir
uma infeccdo no organismo, por exemplo.

I—Lﬁmina metdlica

Tipos de glébulos brancos

0s glébulos brancos podem ser de cinco tipos: neutrofilos, basofilos,
mondcitos, linfocitos ou eosindfilos.

Neutréfilos

T8ém grande capacidade de movimentagao e de fagocitose, S3o os primeirns
a chegar aos locais de infecgdo, atravessando as paredes dos capilares e
destruindo os microrganismos estranhos ao organisma,

@ CECHLA MEARSTA
i

Basdfilos
5do encontrados em baixa quantidade no sangue. Participam dos processos
alérgicos.

Mandcites
Ao migrar para os tecidos do corpo, se transformam em macréfagos e
apresentam importante fungdo de fagocitose.

No local do ferimento (A) se
concentra um grande ndmero de
glébulos brancos (B). Por causa
do acimulo de liguido, ocorre um
inchago nesse local. Os gldbulos
brancos englobam e destroem

as bactérias (C). (Imagens sem
escala; cores-fantasia.)

Linfécitos

Existemn alguns tipos de linfécitos, cada um com uma funcdo diferente. Alguns
deles produzem anticorpos, outros destroem células estranhas ao organismo,
como as transplantadas, as cancerosas e as infectadas por virus e bactérias.
Eosindfiles

Participam das reagbes alérgicas e atuam na defesa contra parasitas, como
alguns vermes e protozodrios. Exemplos de verminoses sio a tenfase, a
elefantiase e 0 amarelio, e de protozooses, a giardiase & a maliria,

(Imagens sem escala; cores-fantasia))

Fonte: TORTORA, G. . Corpo humang:
fundamentos de anatomia e fisiologia
Forto Alegre: Artmad, 2000,

REFERENCIA: GEWANDSZNAJDER, Fernando. Projeto Teldris: Ciéncias
ensino fundamental 2. 2° edi¢do. Sdo Paulo: Atica, 2015.

oaLIVEWORKSHEETS



ATIVIDADES

1 — Que substancia da a cor vermelha ao nosso sangue?

HEMATOMA HEMOGLOBINA

2 — Qual a fungao da substancia descrita na questao anterior?

| Transporta oxigénio e gds carbonico I

| Transporta hormonios |

| Transporta agua !

3 — Quais as fun¢des do sangue no nosso organismo?

! Transporte de substédncias

Defesa do organismo

Fazer a digestdo

4 — Assinale V para as alternativas verdadeiras e F para as alternativas falsas.
( ) A parte liquida do sangue é chamada de plasma.

( ) A hemoglobina presente nas hemacias é responsavel pela cor vermelha do
sangue.

( ) As hemacias de um adulto sao produzidas no figado e no bago.

( ) Os glébulos vermelhos e brancos sao destruidos na medula ¢ssea.

( ) Alguns leucdcitos produzem anticorpos.

( ) O transporte de oxigénio é feito pela hemoglobina presente nos leucdcitos.
( ) O transporte de oxigénio é feito pela hemoglobina presente nas hemécias.
( ) Em geral o nimero de leucécitos diminui nas infecgdes.

( ) Na anemia o niumero de hemécias ou gldbulos vermelhos aumenta.
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