NOMBRE:

MI ALIMENTACION FAMILIAR ¥ SU IMPACTO EN MI SALUD

Arrastra cada cartel con las frases para demostrar cudnto aprendiste sobre el
cuidade de la salud y la alimentacién saludable:

Alimentacion saludable Nutrientes

Nutricion Alimentos naturales

Sen sustancias guimicas contenidas en los .
alimentos, gue al ser consumidas bringdan

onorgia para roalizar funciones vitales y asi
tener una vida sana.

Se refiere al consumo de alimentos naturales o
minimamente procesados, de tal manera que aportan
nutrentes y energia

Son todos los alimentos que se encuentran en estado
natural y que no han pasado por modificaciones o
transformaciones.

Es @l proceso obtencion, asimilacion
y digestion de nutrientes para el
organismo, para obtener energia

Clasificacidon de alimentos segun su funcidn: (Une con una linea)

* Energéticos: brindan energia al organismo para su
funcionamiento; agui se encuentran los carbohidratos y las
grasas.

= Constructores: son los alimentos gue nos aportan proteinas;
se encargan de construir y regenerar las células vy los tejidos
en el cuerpo.

» Protectores: son los alimentos que aportan vitaminas y
minerales; estos son importantes para regular el buen
funcionamiento del organismo, y también para protegerio.
Dentro de este grupo estan todas las frutas v las verduras.
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