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! TEMA 3: PENTINGKAN KEBERSIHAN DAN KESIHATAN
Unit 8: MENU SIHAT
SP: 3.2.3 Mencatat maklumat tentang sesuatu perkara.

Tajuk: Tembikai _

— Mencegah sakit
_O Kulit tembikai hijou. Isi tembikai berwarna s kepala dan sakit
merah dan ada juga yang berwama kuning. . ' kulit
Rasa buah ini manis. Y '
)| Tembikai boleh dimakan begitu sahajo. o Warna isinya
Selain itu, tembikai juga boleh dibuat jus. ' merah atau
Tembikai kaya dengan ——— kuning
__D vitamin A dan vih::r*nmh = : ' =
Vitamin ini diperl untu - . .
mencegah . Antaranya. A \ Dimakan begitu
" termasuklah sakit kepala dan ' sahaja
penyakit kulit. 5
® Kaya dengan
: vitamin Adan
vitamin C
il |’
Dibuat jus

' *  Berkulit Hijau




