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Tugasan: Klik pada anak panah I
| untuk mendengar nota dibaca. !
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) Mari PonaskanBadan, - ,
» Lakukan okliviti memanaskan badan untuk meningkatkan
suhu badan, pemafasan, dan kadar nadi.
{ Subu badon, pernafasan, dan B /
kador nodi meaningkot ketika / i
| melakukan akiwit @
' [

Suhu badan, pemafasan, dan
Leiok dua jori di pergelongon longan aiou = Al ' kadar nodi menurun selepas
leher don raso perubahan kadar nodi sebelum. § !‘1.\ ), melakukan akivifl
semasa. don selepas melakukan okt (S22 =
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Pokoi pakaion yang sesual

semasa melakukan aktivitl untuk
meloncorkan pergerakan
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| Tugasan: Tkut arahan tugasan seperti I

dibawah.

CF uji Minda

I. Tandakan [ v | poda akfiviti yang dapat meningkatkan
suhu badan, pernafasan, dan kadar nadi
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