? ? ? CIENCIA Y TECNOLOGIA
ALIMENTGOS SEGIM SU Fume1dn

1. Clasifica los alimentos segun corresponda:

2. Relaciona los alimentos segun los nutrientes que nos ofrecen:

3. Completa:
a. Energéticos nos proporcionan:
b. Constructores sirven para construir y regenerar los:

c. Protectores regulan el buen funcionamiento del:
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4. Coloca los alimentos en el grupo que corresponde:
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Protectores Energeéticos Constructores

5. Elige el grupo de alimentos que realizan la siguiente funcion:
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Ayuwdan a crecer sanos y fuertas
nuestros musculos y huesas

Mos dan energia al cuerpo
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