NOME:

TURMA:

AR
RECEBEM

SISTEMA RESPIRATORIO

ESPIRACAO E A FUNGAO MEDIANTE A QUAL AS CELULAS
OXIGENIO E ELIMINAM GAS CARBONICO. AS HEMACIAS,

CELULAS DO SANGUE TAMBEM CHAMADAS DE GLOBULOS VERMELHOS
SAO RESPONSAVEIS PELO TRANSPORTE DE GASES. EXISTEM DOIS

TIPOS DE

L]

Oxigénio

Hemacias

RESPIRAGAO NO NOSSO ORGANISMO:

RESPIRAGAO PULMONAR: TAMBEM CONHECIDA COMO
HEMATOSE, SERVE PARA TROCAS GASOSAS ENTRE O
PULMAO E O SANGUE.

RESPIRAGAO CELULAR: OCORRE NA CELULA EM UMA

ORGANELA CHAMADA MITOCONDRA PARA LIBERAR
ENERGIA PARA O NOSSO ORGANISMO.

TROCA GASOSA QUE OCORRE NOS PULMOES.
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FONTE: BRASILESCOLA.UOL
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RESPIRACAO CELULAR

FONTE: BR.PINTEREST.COM (MODIFICADO)

ASSISTA AO VIDEO SOBRE O SISTEMA RESPIRATORIO:
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A INCRIVEL VIAGEM DO AR!

E PELO NOSSO NARIZ QUE O OXIGENIO EMBARCA NA AVENTURA
DA RESPIRAGAQ. OS PELOS DE DENTRO DO NARIZ SERVEM COMO
FILTRO, POIS SEGURAM AS SUJEIRINHAS QUE PODEM ESTAR NO AR.
DEPOIS DE PASSAR PELA BARREIRA DE PELOS, O OXIGENIO COMEGA
A GRANDE VIAGEM. PASSA PELA LARINGE E DEPOIS POR UM LONGO
TUNEL, A TRAQUEIA. ENTRA NOS BRONQUIOS, QUE SAO OS CANAIS
QUE DAO ACESSO AOS PULMOES! E ASSIM O PULMAO SE ENCHE DE

AR... NOSSO CORPO ESTA INSPIRANDO.

AO ENTRAR NO PULMAO, O OXIGENIO VAI ATE OS ALVEOLOS,
QUE PARECEM UVINHAS. LA DENTRO, TROCA DE LUGAR COM O GAS
CARBONICO. EM SEGUIDA O OXIGENIO SEGUE VIAGEM DE CARONA
NAS HEMACIAS, OU GLOBULOS DE SANGUE QUE PARECEM COM BOIAS
VERMELHAS DESCENDO UM RIO! E O GAS CARBONICO? FAZ O
CAMINHO DE VOLTA! SOBE TODO O CAMINHO PASSANDO PELOS
BRONQUIOS, TRAQUEIA, LARINGE... ATE SAIR DO NOSSO CORPO PELO

NARIZ OUTRA VEZ! E O PULMAO SE ESVAZIA... E A EXPIRACAO.

TODA ESSA VIAGEM OCORRE EM MENOS DE 5 SEGUNDOS E SEM

PARAR, SABIA? INCRIVEL!
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O APARELHO RESPIRATORIO HUMANO

FOSSAS NASAIS

CAVIDADE

BUCAL FARINGE

LARINGE TRAQUEIA

BrONQUIOS

PULMAD

DRSS ESQUERDO

DIREITO

FONTE: INFOESCOLA.COM

1- FOSSAS NASAIS POR ONDE O AR ENTRA; SENTIDO DO OLFATO.

2 - FARINGE ONDE PASSA AR E ALIMENTO.

3 - LARINGE TUBO CARTILAGINOSO. LEVA O AR AS TRAQUEIAS,
HA PREGAS VOCAIS ONDE A VOZ E PRODUZIDA.

4 - TRAQUEIA TUBO LONGO COM ANEIS CARTILAGINOSOS QUE
LEVA O AR ATE OS BRONQUIOS.

5 - BRONQUIOS TUBOS REFORCADOS POR ANEIS, QUE CONDUZEM
AR AOS PULMOES.

6 - BRONQUIOLOS CANAIS DENTRO DOS PULMOES, QUE SURGEM PELA
SUBDIVISAO DOS BRONQUIOS, ONDE SE
ENCONTRAM OS ALVEOLOS (CONJUNTO - ARVORE
RESPIRATORIA.).

7 - PULMOES SAQ DOIS, ONDE OCORRE A TROCA GASOSA.

8 - DIAFRAGMA MUSCULO SITUADO ABAIXO DO PULMAO. SEPARA
O TORAX DO ABDOME E ESTA RELACIONADO COM
0S MOVIMENTOS DA RESPIRAGAO.
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ATIVIDADE

1 — OBSERVE NOSSO SISTEMA RESPIRATORIO, ARRASTE O NOME
DE CADA ESTRUTURA ATE O LOCAL CORRETO ONDE ESTAO 0OS
NUMEROS CORRESPONDENTES.

1 - TRAQUEIA 2 - BRONQUIOS 3 - PULMAO 4 - CORAGAO

5 - DIAFRAGMA 6-ALVEOLOS | 7 - BRONQUIOLOS
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2 - ENCAIXE AS PARTES QUE FALTAM NA FRASE.

EXISTEM DOIS TIPOS DE RESPIRACAO NO NOSSO ORGANISMO. A
HEMATOSE E A (1) QUE OCORRE
NOS PULMOES.

A RESPIRAGCAO CELULAR E O PROCESSO QUE OCORRE NAS
MITOCONDRIAS CUJO OBJETIVO E A (2)

(1) TROCA GASOSA QUE OCORRE NOS PULMOES

(2) PRODUGAO DE ENERGIA

e ___ N

CURIOSIDADE: PORQUE ESPIRRAMOS?
O ESPIRRO E UMA FORMA QUE NOSSO CORPO ENCONTRA PARA SE
PROTEGER. QUANDO ALGUMA SUJEIRINHA INVADE NOSSO
NARIZ.. ATCHIM! O AR SAl EM GRANDE QUANTIDADE E COM MUITA
FORGA, CAPAZ DE EXPULSAR A SUJEIRINHA!
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