Isilah titlk—titlk di bawah ini dengan jawaban yang tepat!

Gerakan membungkukkan badan berguna untuk Melatih ...l s
Gerak dasar menekuk lutut dibedakan menjadi dua yaitu ...

Sikap awal gerakan membungkukkan badan adalah .. TR ITORpp-ee e Y
Pandangan mata saat melakukan gerakan menekuk adalah et A R AL 41 R8s
Posisi kedua tangan saat melakukan gerakan menekuk lutut adalah
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Gambar berikut untuk mengerjakan soal nomor 6-8.
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6. Dani melakukan gerakan ...
7. Saat badan dibungkukkan ke arah depan posisi tangan menyentuh
8. "Setelah membungkukkan badan, liukkan badan Ke ... feeseiessresceaesmesessssnenes

Gambar berikut uniuk mengeijakan soal nomor 9-10.

8. Rudi melakukan gerakan ..,
10. Saat berjongkok secara perlahan nosisi Icakl sedlk:t
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