RESPONSABLE DE MI AUTOCUIDADD EN TIEMPOS DE PANDEMIA - Bienestar y Autocuidado

. 6omo me he sentido en este tiempo?

Para iniciar esta Guia, que trata sobre la vida saludable, el bienestar y el autocuidado,
voy a pensar un poco en mi. Permanentemente me estan diciendo que estoy en creci-
miento, que debo ser mas responsable en todos los aspectos de mi vida.

En la escuela, las profesoras y los profesores insistion en que debia empezar a conocerme

mejor. Ahora, estando en casa, con mas tiempo, aprovecharé de reflexionar:

oy a escribir cuales son las situa-
ciones o momentos en que me siento

bien, tranqguilo o tranquila y aceptandome
tal como soy:
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" Yo definiria BIENESTAR de la siguiente forma:
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Me han dicho y sé que estoy viviendo la etapa que se
llama PUBERTAD ;Cémo me siento en este periodo?
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Yo definiria el AUTOCUIDADOQ de la siguiente forma:
@

.Qué aspectos de mi vida, de mi cuerpo, de mi salud fisica y psicolégica debo cuidar?
-
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La etapa de la vida llamada Pubertad es el inicio de la Adolescencia y se caracteriza |
por iniciar la construccion de la propia identidad. Comienza con algunas crisis con la * -sanlas nue?
familia y las muestras de mayor independencia implican preguntas sobre la identidad :‘

personal, gue se proyecta a la configuracion de un proyecto de vida auténomo. !
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