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CORRECAO DA PAGINA 1S

Quando nos alimentamos de maneira correta, estamaos fornecendo a0 NOSSO COrpo 0s Nu-
trientes necessarios para a realizacao de diferentes funcoes, No entanto, para gue isso aconte-
c3, amaior parte dos alimentos precisa passar por uma serie de transformacoes para liberar 0s
nutrientes neles contidos. Essas transformacoes podem, simplesmente, quebrar os alimentos
em pedacos menores ou liberar uma nova substancia, diferente daquela inicial.

No primeiro caso, dizemos gue ha uma transformacao fisica e, no segundo, uma transforma-
¢4d0 ou reacdo quimica. Em nosso Corpo, 2 maioria das reacdes quimicas acontece rapidamente.
Isso e possivel gracas a intervencdo de substancias gue os seres vivos produzem, cuja funcado
e acelerar as reacoes. Essas substancias s2o as enzimas, que vao participar de varias reacoes,
até mesmo na hora da digestao.

Naboca, o alimento e transformado em pedacos

menores, 3 saliva contem substancias que
iniciam o processo de digestdo.
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E VOCE, O QUE ACHA?

Qual e o papel dos dentes na digestao dos alimentos? Quais 0s cuidados que devemos
i3t ter com os dentes?

EEE R RN B
smamEmEm "

oasLIVEWORKSHEETS



