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KE TAMAN REKREASI
Namakan akftiviti dan jenis ofot yang terlibat. (b.teks ms 60)

Ringkuk tubi separa Otot bahu Tekan tubi ubah suai

Otot betis Jengkit setempat Otot abdomen

Jenis otot
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Ramu dan rakan-rakan melakukan akfiviti di stesen
parcourse. Aktiviti ini dapat meningkatkan daya tahan
dan kekuatan otot.
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