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APRENDO

Valoramos el aporte a la salud de los pueblos originarios

Te pedimos que leas atentamente

Mu

Lo Maodre MNoturaleza nos otorgd, por
ejemplo, el ‘matico’, planta con excelentes
propiedades antiinflamatorias que ayuda a
calmar sintomas propics cde afecciones
respiratorias, come tos y dolor de garganta:
para elle, témelo a manera de mate o haga
gargaras.  Asimisme,  tiens efecto
cicatrizante, pues ayuda a que las heridas se
ciarran luago de lavar paquefins Areas
afectadns del cuarpo con el cocimisnto de
tallos y hojas.
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COLOCA UNA X DONDE CORRESPONDA

HD\!’ Apr’endemos sobre *; pwnﬂjnnindoamnlaydnhhﬂlh Myrtacans’
" ido utdizedo VORoS Do elaboror infusiones que
propledades de |E15 plantas b :tlmmdmmwnlmhrmnmu;n
congestidon nasal También se preparan vaporizeciones; se

medlc'nales ﬁdnp'aunrmm&*nndawmldmnqm
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&l eucalipte & un ingrediente comdn en &l munds
fa y dha la
“Los hcjes de sucalipto que se deben prafedr son las més
racdondes. Bosta con sumergir dos hojas en una tazs con agua
muy caliante y dejar cepodar parm procader s beberdo®, sefiala.
Cabrara  tambidén detalls  que el ‘ordganc
"G

maditeranes aromatics  que  fue  ntroducida  por
espaiicks, tiene tantos benefidos para la sakicd cp
dabe faltar an s cocdng, ya que faclits la digestidan y

chlicos menatrusles. Ests planta se pusds
temparatura ambients pars que durs mis *
sus propledacdas.

. enta’ es un descongestionante eficaz
k facilita la respiracidén. El mentol tiene
Ia capacidad de relajar los misculos del
tracto respiratorio y ayudar a expectorar la
mucnsldad de los pulmones. También
posee propiedades digestivas; tbmelo como
mate. Finalmente, el ‘cedrén’ es una planta
nativa de las regiones altoandinas del
y ha sido empleada desde hace siglos pa
diferentes padecimientos. Ayuda a ca
célicos estomacales, tiene
antimicroblanas y es un seda
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MENTA

EUCALIPTO MATICO

El mentol tiene la capacidad de
regalar los musculos

Originario de Australia

Se utiliza en farmacias y
cosmetologia

Afecciones respiratorias

Propiedades antimicrobianas

Descongestionante
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REUNE LAS TARJETAS SI ES QUE CORRESPONDE

pueblos indigenas lo utilizan
para tratar la malaria o disminuir
la fiebre.
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COLOCA LOS NOMBRES DONDE CORRESPONDA

Una de gato Retama Achiote Sacha inchi o mani jibaro Hercampuri

Cocona Camu camu
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SELECCIONA LAS PLANTAS QUE SON COMPROBADAS QUE ES BUENA PARA LA

SALUD

Las plantas medicinales tienen un uso
tradicional en el Perd y algunas de ellas
con accion terapéutica comprobada;
ademads, por su bajo costo, resultan
verdaderas aliadas para aliviar males
menores en el sistema respiratorio y
digestivo, informé el Instituto Nacional
de Salud (INS) del Ministerio de Salud
(Minsa).

Jorge Cabrera sostuvo que en los dos
jardines botanicos del INS del Minsa se
pueden encontrar plantas medicinales
como estas, ademds de 400 especies
adicionales. A raiz de la pandemia por la
COVID-19, se vienen alistando
recorridos virtuales gratuitos en estos
espacios de cuidado de nuestra
biodiversidad, ubicados en la avenida

lorge Cabrera, explico que las plantas
medicinales, ingeridas en infusiones,
logran un efecto positivo frente a
sintomas de enfermedades respiratorias y
digestivas, y sin originar reacciones
adversas, cuando son utilizadas
adecuadamente.

La marihuana es una mezcla de hojas secas,
flores, tallos y semillas del cafiamo, Cannabis
sativa. La planta contiene una sustancia
quimica que altera la mente llamada delta-9-
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