LEMBAR KERJA

PESERTA DIDIK




3.2 Memahami kombinasi gerak dasar non-lokomotor sesuai dengan ke

tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam berbagai bentuk
permainan sederhana atau tradisional
INDIKATOR

3.2.1 Mengetahui kombinasi gerak dasar non-lokomotor
3.2.2 Menjelaskan prosedur kombinasi gerakan memutar dan meliuk

3.2.3 Menjelaskan prosedur kombinasi gerakan memutar dan menekuk

3.2.4 Menjelaskan kombinasi gerakan menarik dan mendorong

Berdoalah sebelum menger jakan
. Tulislah namamu pada kolom yang tersedia
. Simaklah video pembelajaran yang disediakan
1 4. Kerjakan soal yang tersedia dengan penuh tanggung jawab
5. Sampajka kepada guru jika mengalami kesuliatan
: mbali soal yang telah dikerjakan \
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__ PEMERINTAH KABUPATEN
INAS PENDIDIKAN DAN

la silang (x) pada huruf A, B, C, atau D jawaban yang tepat

. Mendorong

c. Melompat

d. Melempar
" 2. Permainan lompat tali melatih
§ a. Kekuatan :

L - Kelincahan dan koordi

3. Permainan lompat tali dapat melati Lotot .....
a. Perut
b. Kaki

c. Pinggang

. Leher
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. Lebih kecil

. Seimbang
. Setelah berolahraga sebaiknya melakukan

‘a. Pemanasan

imal ..... .g
Latihan mendorong teman dilakukan secara .....
8. Gerakan menarik dan mendorong dapat menggunakan otot ....

9. Permainan menjaring

membutuhkan .... diantara anggota regu ag

dengan baik. ]
10. Kemampuan mempeﬁah nkan b ebe tinggi dalam waktu

g
£

SsLIVEWORKSHEETS



