PENDIDIKAN JASMANI DAN KESIHATAN TAHUN 4
TAIJUK : KAPASITI AEROBIK( Unit 10 )

Jawab soalan di bawah.

Tarik dan padankan aktiviti-aktiviti yang meningkatkan kapasiti aerobik.

Berjalan panias. Joging.  Nak furuntangga.  Senamrobk  gerpagikgl,  Berenang.
Lompat frampolin. ~ Menari.  Lompattoli.  yeribara hutan.
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