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Aluno: Turma: Ensino fundamental

A empatia, Em breves palavras, € a habilidade em compreender o outro
para além do que se vé, e agir de acordo com isso. Esse sentimento tao
importante € uma das principais bases do que estudiosos chamam de
inteligéncia emocional.

E a empatia que permite nos conectarmos com outras pessoas com melhor
qualidade e, para provar a importancia desse sentimento

Tudo na vida é dificil, desde que a compreensdo e a boa vontade ndo sejam

utilizadas. Francois Rabelais

Essa & sua érvore. Ela precisa ser regada de bons

sentimentos, valores e atitudes para que vocé seja
capaz de praticar a empatia Como vocé tem cuidado
de sua arvore? Que valores tem cultivado? Escreva

nos coragoes.
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Vocé é especialll!

Na vida o que faz vocé ser especial € o fato de ser diferente das outras
pessoas. Ndo se compare, nao tente se igualar, nem se encaixar.
Seja vocé! Com a sua beleza, com a sua personalidade e esséncia.

Se ame incondicionalmente por ser exatamente quem vocé é.
Lais Carvalho

Atividade, elaborem uma breve cartilha sobre vocé um
poema ou até mesmo uma mensagem use sua criatividade.

Sorria! Deus acaba de te dar um novo dia e coisas extraordinérias podem
acontecer se vocé crer

SE AMAR
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