Test wiedzy nt. szkodliwosei palenia tytoniu
»Swiatowy Dzien bez Tytoniu™

1. Kiedy zostala uchwalona ,Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych™?

a) 9 listopada 1995 1.
b) 9 listopada 2000 1.
c) 9 listopada 2010 .

2

Prawdopodobienstwo zachorowania na raka pluc u palacych meiczyen niz
u mezezyen niepalacyeh jest:

a) 3 razy wigksze
b) 13 razy wigksze
<) 23 razy wigksze

b

. Zgodnie 7z ,Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uZywania tytoniu
i wyrobow tytoniowyeh™ zakaz sprzedazy wyrobow tytoniowych obowigzuje:

a) osobom do lat 16
b) osobom do lat 18
c) osobom do lat 21
4. DMasa ciala noworodkow lkobiet palgcvch jest mniejsza niz matek niepalacych:
a) przecigtme o 100-200 g
b) przecigtnie o 200-300g
<) przecigtnie o 500-600g
5. Jak nalezy oznakowa¢ obiekt, w ktoryvm obowiazuje zakaz palenia®?
a) znakiem graficznym mformujgeym o zakazie palema
b) oznaczeniem slownym informujgeym o zakazie palenia
c) oznaczeniem stownym 1 graficznym informujacym o zakazie palenia

6. Po jakim czasie poprawia sig¢ czynnos¢ pluc od momentu calkowitego
raprzestania palenia?

a) po uplywie 2 tygodm do 3 muesigcy
b) po uplywie 1 roku
c) po uplywie 5 lat

7. Zgodnie z ostatnin nowelizacjg .. Ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych™ calkowiry zakaz palenia tytoniu

obowigzuje:
a) tvlko w zakladach opicki zdrowoing)
b) tylko w szkolach 1 placowkach oswiatowych
c) w zakladach opieki zdrowotnej, uczelniach, szkotach i placdwkach

oswiatowych, obicktach kultury, wypoczynku i sportu. zakladach pracy,
lokalach gastronomiczno-rozrywkowyeh, na przystankach komunikacji
publiezne), ogdlnodosigpnyeh miejscach przeznaczonveh do zabaw dziec
oraz innych pomieszezeniach dostepnych do uzytku publicznego
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11.

16.

Prawdopodobienstwo zachorowania na raka pluc u palgcych kobiet niz u kobiet
niepalacych jest:
a) 3 razy wigksze
b) 13 razy wigksze
¢) 23 razy wieksze
Palacze sq szczegolnie narazeni na:
a) choroby nowotworowe, jaskre, alergie
b) choroby i nowotwory ukladu oddechowego, reumatoidalne zapalenie stawow
¢) choroby ukladu oddechowego, choroby ukladu krazenia, nowotwory
Jaka jest roznica w dlugosci Zycia przecietnego palacza i osoby niepalacej wg
badan naukowych?
a) palacz zyje 10 lat kroceg
b) osoba mepalaca zyje 10 lat dluzej
¢) odpowiedzi aib sg prawidlowe
Jakie jest ryzyko wystapienia zawalu serca u palacza?
a) jest takie samo jak u osoby niepalacej tej same;j plei 1 wieku
b) co najmniej dwukrotnie wigksze niz u osoby niepalacej tej samej plei 1 wieku

c¢)  dwukrotnie mniejsze niz 1 osoby niepalacej tej samej plei 1 wieku

2. Jakie sy konsekwencje palenia tytoniu?

a) tylko konsekwencje zdrowotne
b) tylko konsekwencje ekonomiczne 1 spoleczne
¢) konsekwencje zdrowotne, ekonomiczne 1 spoleczne

. Kazdy wypalony papieros kosztuje palacza:

a) | minute Zycia
b) 1l minut zycia
¢} 30 minut zycia

. Kiedy weszla w zycie ostatnia nowelizacja ,.Ustawy o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych™ z 1995 r.?
a) w dniu 15 listopada 20107.
b)  wdniu31 maja 2011 r.
¢)  wdniu 15 marca 2012 r.

. Jakiej wysokosci grozi kara wladcicielowi lub zarzadzajacemu obicktem za brak

znaku zakazu palenia w miejscu, gdzie taki zakaz obowigzuje?
a) 500zl
b) 2000 zi
c) 20000 zt
Uprawnionymi do egzekucji ustawy antynikotynowej sa:
a) Panstwowa Inspekcja Sanitama, Urzad Ochrony Konkurencji 1
Konsumentéw, Policja 1 Straz Miejska
b) Narodowy I'undusz Zdrowia, Policja 1 Straz Migjska
¢) tylko Panstwowa Inspekeja Sanitarna
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. Jaky witaming¢ palacze powinni przyjmowac¢ w wigkszej dawce niz osoby

niepalace?
a) D
b) C
) odpowiedzi a) 1 b) sg prawidlowe

.Jakie konsekwencje zdrowotne moga wystapic¢ u dzieci narazonych na wdychanie

dymu tyvtoniowego?
a)  wdychanie dymu tytoniowego jest malo szkodliwe
b)  jedyme konsekwencje ze strony ukladu oddechowego
<) m. in. infekeje drog oddechowych, astma, zapalenie ucha srodkowego,
nowotwory. nagla smier¢ lézeczkowa niemowlat
Ile substancji chemicznych znajduje si¢ w dymie tytoniowym?
a) 400
b) 4000
c) 40

20. Jakiej wysokosci grozi kara grzywny dla oséb palacych w miejscach objetych

zakazem palenia?

a) 500 z1
b) 100 zi
c) 1000 z1

. Statystycznie osoba palaca pomniejsza dochody rodziny:
a) o okoto 50000 zl rocznie
b) o okolo 2500 zl rocznie
) o okolo 1000 zt rocznie

). Jakie sy korzysci z zaprzestania palenia?

a) finansowe. spoleczne i towarzyskie
b) zdrowotne, spoleczne i gospodarcze
) zdrowotne, finansowe i spoleczne

. Ile substancji rakotworczych znajduje si¢ w dymie papierosowym?
a) 200
b) 40
) 4000

24, Jaki wplyw ma palenie papierosow przez matke na nienarodzone dziecko?

a) dziecko rodzi sie silne 1 zdrowe
b) dziecko rodzi sig slabsze, czedeie) choruje
c) nie wywiera to zadnego wplywu na rozwoj dziecka w lonie matki

. Nikotynizm jest chorobg spoleczng poniewaz:

a) obejmuje bardzo szerokie rzesze spoleczenstwa, przyczynia si¢ do powstania
cigzkich chordb 1 nadmierne) umieralnose:

b)  jest nalogiem tolerowanym przez ogol spoleczenstwa

¢)  osoby uzaleznione sg leczone ze srodkow pochodzacych z budzetu panstwa
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26. Jak nazywajy si¢ substancje osiadajace w plucach palacza?

a) substancje aromatyczne
b) substancje organiczne
c) substancje smolowate
27. Koncerny tytoniowe zachgcaja do nabywania wyrobow tytoniowych poprzez:
a) promocje wyrobow tytoniowych
b) reklame
c) odpowiedzi a 1 b sg prawidlowe
28. Ile statystycznie palacz traci czasu na palenie tytoniu?
a) ok. 1,5 godz. dzicnnic
b) ok. 3.5 godz. dziennie
<) ok. 7 godz. tygodniowo
29. Kto najszvbeiej uzalezni si¢ od nikotvny?
a) nastolatek
b) osoba dorosla
c) kobieta
30. Jaka substancja chemiczna zawarta w papierosie prowadzi do uzaleznienia?
a) metanol
b) nikotyna
c) tlenek wegla
31. Jak wplywa dym tytoniowy na kierowce podczas jazdy?
a) zwigksza ostrosé¢ wzroku 1 koncentracje
b) zwigksza koncentracjs 1 podziclnos¢ uwagi
<) obniza koncentracje, ostros¢ wzroku 1 podzielnos¢ uwagi
32. Czy wg ostatnio znowelizowanej .,Ustawy o ochronie zdrowia przed

nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych™ w lokalach
gastronomiczno-rozrywkowych mozna pali¢ tyton i inne wyroby tytoniowe?
a) tak — pod warunkiem, ze wentylacja jest sprawna
b) tak — pod warunkiem, ze lokal posiada palarni¢ lub co najmniej dwa
pomieszezenia do konsumpeji, w tym wydzielone pomieszezenie dla oséb
niepalacyeh
c) nie w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych obowiazuje calkowity
zakaz palenia
33.Czy pracownik palacy papierosy w godzinach pracy moze zostaé¢ ukarany przez
pracodawee zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa?

a) nie, jezeli pali w palami i w czasie przerwy w pracy
b) tak, jezeli pali poza palarnig
c) odpowiedzi a i b sg prawidlowe

34. Metanol, jedna z substancji zawartvch w dymie tytoniowym, jest rowniez
zawarty:

a) W benzynie silnikowej
b) w alkoholu
c) W Zywnosci
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35 Substancje zawarte w dymie tytoniowym rozprzestrzeniaja sie w organizmie za

posrednictwem:
a) krwi
b) sliny
c) powietrza
36. Komu szkodzi najbardziej palenie bierne?
a) dzieciom
b) osobom doroslym
¢) wszystkim
37. Czy bierne palenie jest szkodliwe dla zdrowia?
a) nie ma wplywu na zdrowie
b) jest rownie szkodhiwe jak czynne
c) jest mniej szkodliwe niz czynne
38 Co nazywamy biernym paleniem?
a) wdychanie dymu tytoniowego ze strumienia bocznego z cudzego
papierosa
b) palenie z zaciaganiem sig¢ dymem papierosowym
c) palenic jednego papicrosa przez dwie osoby
39. Kiedy obchodzimy ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu™?
a) 15 kwietnia
b) 25 maja
c) 31 maja

40. Nikotyna jest to:
a) substancja chemiczna uzalezmajaca znajdujaca sig nie tylko w dymie
papierosowym, lecz rowniez w alkoholu 1 narkotykach
b) substancja chemiczna uzalezmajaca znajdujaea si¢ w dymie papierosowyvm
<) substancja chemiczna stosowana w produkeji kosmetykow
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