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Ola turma! Dando continuidade aos nossos estudos
sobre 0s macronutrientes, hoje vamos estudar sobre os
carboidratos!

Vamos assistir ao video abaixo?
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Agora vamos praticar!

1) Para que servem o0s carboidratos? Marque a alternativa
correta com um X.

Servem para revestir nossos musculos.
S&o macronutrientes iguais as proteinas.

Os carboidratos, também chamados de hidratos de carbono ou
glicidios, fornecem energia para nosso organismo.

Os carboidratos ndo servem para nada, pois nao sao
nutrientes.

2) Arraste os alimentos correspondentes aos tipos de
carboidratos.
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3) Marque com um X os carboidratos mais saudaveis que
devemos incluir em nossa alimentacao.

Bons estudos!

Use mascara.
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Lave as maos.
% Mantenha
I I distanciamento
fisico.
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