Isikan tempat kosong berdasarkan jawapan yang diberi

2 hingga 3 mingqu | fergelincir sendi dan ligamen
Balut Tuam sejuk tidak rata

1) Antara punca terseliuh ialah terpijok permukaan yang

pada lantai licin

2) Terseliuh disebabkan cedera pada

................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

4) Cara rawatan jika terseliuh ialah
........................................................................... menggunakan ais selama

lebih kurang 10 minit setfiogp 2 jam

5) Antara bantu mula awal ialah e,

bahagian yang cedera
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