Habilos de vida saludable

1. Seleccione las imagenes que representen habitos saludables

Beper en exceso te mata
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2. Seleccione la respuesta correcta
Las personas debemos dormir:

10 horas diarias

5 horas diarias

8 horas diarias

Las frutas que debemos consumir son:
Manzana, pera, frutilla
Aire, agua, yogurt

Papas fritas, bebidas gaseosas

3. Colocar correspondientemente a cada alimento segln si es saludable o no es

saludable.
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Saludables

No saludables
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