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7  Pengambilan snek yang betul - Snek
= Berkhasiat

Sila tonton video yang diberi.
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Leret dan masukkan gambar ke dalam kotak "',- -
yang betul

L iE] 1 i s e T et 728 L Ty, ‘31",
- g o PR . ath p el - . gy By .
L - - Aoy

it B

e R

BT A



Padankan snek berkhasiat tersebut berdasarkan gambar yang  #4
diberikan. ®
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Padankan gambar mengikut kebaikan snek
berkhasiat.

Membantu kecerdasan

Mengelakkan rasa lapar

Mengekalkan kesihatan

Membekalkan tenaga

Membantu tumbesaran
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ARAHAN: PILIH DAN TAIPKAN JAWAPAN YANG PALING TEPAT

zat fizikal kecantikan utama
kesihatan obesiti jam
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DEFINISI SNEK

1. Snek ialah makanan yang dimakan antara waktu makan
(sarapan, makan tengahari dan makan malam)

sekiranya perlu.

2. Snek perlulah diambil sekurang-kurangnya dua
sebelum waktu makan utama.

KEPENTINGAN SNEK BERKHASIAT

3. Snek berkhasiat membekalkan dan nutrien yang cukup.

4. Snek berkhasiat juga memberikan mental yang stabil.

5. Meningkatkan rupa paras.

6. Mampu mengawal kadar

7. Membantu pembesaran yang lebih sempurna.
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