FRASES DESORDENADAS

Ordene las frases y forme un parrafo coherente.
y los beneficios que este fenomeno brinda a la salud de las personas.

Una propuesta muy de moda hoy la constituyen las técnicas de relajacion.

En las siguientes lineas, se expondra los tipos de técnicas de relajacion que hay

La medicina alternativa esta constituida por aproximaciones no convencionales
a la curacion gue son complementos de la medicina occidental convencional.

{ Todas estas ayudan a controlar el estrés, evitar que el cuerpo se enferme y
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[ los masajes, respiracion profunda, musicoterapia, aromaterapia, entre otras.

[ Las técnicas de relajacion mas usadas son la meditacion, yoga, hidroterapia, J

k mantener una vida sana libre de problemas de salud. J
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En conclusion, las técnicas de relajacion traen varios beneficios para la salud y J
LS

[ fisica y mental. Generalmente permite que el individuo alcance un mayor nivel J

. es importante practicarlas para salir un poco de la rutina y disminuir la tension J
\

[ de calma, tranquilidad y alegria. J
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