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PRUEBA DIAGNOSTICA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

5° Grado de secundaria

1. Consumo de plantas medicinales.
Para determinar la frecuencia de empleo de plantas medicinales y describir las caracteristicas de su uso en
las personas, se realizo un estudio entre el mes de agosto y de septiembre. Para el recojo de datos se elaboré
una encuesta. El tamano de la muestra fue de 250 personas seleccionadas. El 83,2% y 75,3% informaron
haber empleado plantas medicinales alguna vez en su vida y en el dltimo mes, respectivamente. Sus usos
mas frecuentes son para problemas digestivos (44,4%); urinarios (26,8%), y respiratorios (28,8%). Se concluye
que el empleo de plantas medicinales se encuentra bastante difundido entre los usuarios.

éCudl de los siguientes graficos representa el consumo mensual de plantas medicinales por la poblacién?
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2. Enel Perl desde |la antigliedad tenemos el beneficio de contar con plantas medicinales para todo tipo de
dolencias menores e incluso con poderes curativos para enfermedades cronicas. Tanto la costa, sierra y
selva cuentan con un surtido de plantas que tienen propiedades curativas. Se presenta la siguiente
problemdtica: “La ciencia va aceptando las bondades curativas de las plantas medicinales”

¢Cuadl de las siguientes afirmaciones esta relacionada con la probable causa?

Los ensayos cientificos han ayudado a dar validez acerca del beneficio de las plantas medicinales.
Las cronicas de los pobladores dan a conocer la utilidad de las plantas medicinales.

Las obras literarias que mencionan la utilidad de las plantas medicinales.

Los articulos periodisticos que dan a conocer las bondades medicinales de algunas plantas.

oo o
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LECTURA: Para responder las preguntas 3, 4 y 5.
“EL AGUAYMANTO”

Nombre cientifico: Physalis peruviana

Nombre comun: capuli, uchuva, uvilla, alquequenje peruano, poga poga,
tomatillo silvestre. Fuente de provitamina A, vitamina C y también del complejo
de vitamina B (tiamina, niacina y vitamina B12).

Es un alimento energético natural. Contiene proteina y fosforo, primordiales
para el crecimiento, desarrollo y correcto funcionamiento de los diferentes érganos humanos.

Se puede consumir en estado fresco, sola o en ensaladas, alli se podrd degustar su sabor agridulce, en
mermeladas, yogures, dulces, helados, conservas enlatadas, tortas, pasteles y licores, en la preparacion de
comidas y bebidas.

Beneficios del aguaymanto.

En la industria terapéutica, ya que contribuye a purificar la sangre, tonificar el nervio optico y aliviar
afecciones bucofaringeas. Su uso estd recomendado para personas con diabetes de todo tipo.

Es diurético y primordial en el tratamiento de las personas con problemas de la prostata; es utilizado como
tranquilizante natural por su contenido de flavonoides. Controla la amibiasis. Ayuda a prevenir el cancer del
estomago, colon y del intestino. Alivia complicaciones bronquiales, combate el cansancio mental, disminuye
los niveles del colesterol en la sangre, favorece la cicatrizacion de las heridas, reduce los sintomas generados
por la aparicion de la menopausia, etc.

3. Pedro es un nifio que crecid en el Cuzco, su alimentacién se baso principalmente en el consumo de plantas
medicinales y nativas. Uno de los frutos que consumia siempre era el aguaymanto. Por motivos de
estudios secundarios su madre decide trasladarse a Lima junto con su hijo. Ya en su nueva Institucion
Educativa, el docente observa que Pedro no se resfriaba ni sufria las inclemencias del clima como otros
estudiantes de su aula. Nunca se enfermaba. Entonces, el docente decide indagar ¢A qué se debe que
Pedro no se resfria ni se enferma, si todos estan viviendo en la misma ciudad? Entonces realiza una
encuesta, la misma gue aplico tres veces a sus estudiantes, y promediando sus resultados fueron:

LCon que frecuencia £ Qué frutas 4Con que frecuencia o unsa
consumes fruta en o% sueles comer % sueles beber zumo ylo % ¢ frudos %
casa durante la durante la jugo de frutas durante la natlvas?
semana? semana? semana?
Nunca 5 Manzana 30 Nunca 20 | Si ;Cuales?
1 vez al dia 15 Naranja 20 1 vez al dia 20 | Aguaymanto 25
1vez alasemana 45 Platano 20 1vez alasemana 40 Granada 25
2-3vecesala 35 Papaya 10 | 2-3vecesalasemana | 20 | Guanabana 40
semana Pifia 10 No 10
Otros 10

De acuerdo a los resultados obtenidos el docente considera que:

a) Pedro no se resfria ni se enferma porque su alimentacion ha sido a base de frutos nativos.

b) Pedro esta protegido por los componentes nutricionales y medicinales de los frutos que consumiay
consume, por eso no se enferma.

c) Pedro manifiesta que evita comer alimentos envasados, pues estos de alguna manera bajan las
defensas del organismo.

d) Pedro hasido uno de los estudiantes que manifestaba haber consumido frutos nativos.
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4. El profesor de Pedro decide continuar investigando con sus estudiantes acerca de las propiedades
medicinales y nutritivas de algunas plantas como el aguaymanto, granada y guanabana. ¢Cudl es el dato
que complementa la indagacion iniciada?

a) Lavalidez de las plantas medicinales se ha demostrado mediante métodos de ensayo y error. Muchas
resultaron validas, otras resultaron ser inocuas, otras potencialmente peligrosas.

b) Los analisis bioquimicos realizados a muestras de los frutos, tallos, hojas y/o flores de las plantas
medicinales han determinado la composicidn quimicas y/o principios activos por los cuales se puede
consumir.

c) Existen muchas especies que todavia no han sido investigadas y sus principios activos podrian ser
decisivos en la curacion de enfermedades actuales o venideras.

d) La ingestion de alimentos naturales supera muchas veces a los remedios quimicos que se aplican
cuando la enfermedad ya ha aparecido. Se ha comprobado que la ingestién de plantas medicinales
puede prevenir muchas patologias.

5. Analizando los datos obtenidos acerca del contenido nutricional y de los valores diarios recomendados
para el consumo del Aguaymanto (Cuadro de la pregunta 3) ¢ Cual seria la conclusion mas acertada que
la profesora podria plantearse en su indagacién?

a) Una dieta con productos naturales medicinales desde la infancia ayudara a aliviar y prevenir diversas
enfermedades tomando en cuenta que se pueden implementar biohuertos en la Institucion
Educativa o en la casa, para su cultivo y difusion.

b) Los estudiantes no enfermaran si en su dieta diaria incluyen frutos y plantas medicinales y nativas,
como el aguaymanto, granada y guanabana.

c) Es necesario disefiar y promocionar un plan nutricional que se aplique en la Institucion Educativa y
presentar los resultados.

d) Los alimentos procesados y envasados, al contener sustancias quimicas para su conservacion y
preservacion, causan dafio al organismo.

6. Tresadolescentes, asesorados por un guimico farmacéutico, van a preparar
un ungiiento para la picadura de insectos; pues en su comunidad, abundan
estos invertebrados, debido a las condiciones climéticas y la abundante
vegetacion en su paisaje.

¢Qué procedimiento en necesario considerar en el disefio del proyecto,
sabiendo que se elaborara un producto para ser aplicado en la piel de las
personas?

a) Las gestiones para obtener los recursos econdémicos.

b) Ladesignacién de responsables de la compra de los insumos.

c) Elcontrol de calidad del producto.

d) Elcronograma del desarrollo de las tareas.
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LECTURA: Para responder las preguntas 7,8, 9, 10, 11, 12y 13

LA GUANABANA CONTRA EL CANCER

Nombre cientifico: Annona muricata
Nombre comun: Guanabana

Por cada 100 gramos de fruta fresca:
Se puede consumir la Guandbana o Graviola naturalmente, asi comosu

infusié da: 4 | . I Azucares (glucosa vy fructosa), 15,63%
infusién o agua de aempc! es o‘ mejor para curar algunas |yu.ing Co,021%

enfermedades. Algunos estudios precisan que las personas que se | Almidén1,62%

sometieron a un tratamiento con guandbana lograron restablecerse del | Proteina 1,20%

cancer. La fruta es de color verde oscuro cubierta de espinas suaves. Es | G753 0.31%

; , Cenizas 0,73%

relativamente grande y de cascara muy delgada. Se debe cosechar | gjhrq, 63%

antes de estar madura. La pulpa es blanca, cremosa, carnosa, jugosay | Humedad 80,6%

ligeramente dcida, mide 2-3 dm de largo, pudiendo pesar 2,5 kg. Todas | Hierro 0,47 mg

las partes de la planta de guanabana son usadas en la medicina natural § b oms

e # B . | Magnesio 23,9 mg

incluyendo cortezas, hojas, raices y frutos, pero la parte que contiene | Sudio 23mg

la mayor concentracion de principios activos es la hoja. Potasio 45,8 mg

7. A Rosa los médicos le diagnosticaron cancer al seno. Constantemente se hacia sus chequeos. Pero algo
curioso sucedia, el mal fue desapareciendo poco a poco. Los médicos se sorprendieron de este suceso,
Rosa manifestd que a diario tomaba una infusién de hojas de guandbana, consumia el fruto de manera
natural. {Qué habra pasado en el organismo de Rosa para que el cancer vaya desapareciendo, si tomaba
la infusion de hojas y consumia el fruto de guanabana?

A. El consumo frecuente de la infusidn de las hojas y del fruto de la guandbana realizado por Rosa ha
hecho que se sienta mads fuerte y mds sana en el tratamiento, aumentando su energia y mejorando su
perspectiva de vida, ya que no sentia nauseas, pérdida de peso y no se caia su cabello.

B. Rosa una vez que leyd los resultados de su enfermedad empezd a buscar informacion para sanar
naturalmente, y encontro que la guanabana, ataca y mata las células malignas en 12 tipos de cancer,
incluyendo el de colon, mama, préstata, pulmén y cédncer de pancreas.

C. El compuesto anticancerigeno extraido del arbol de la guandbana ha protegido el sistema
inmunologico, persiguiendo y atacando solo a células cancerosas, sin dafiar a las células sanas y
evitando infecciones mortales.

D. El tratamiento con guanabana evita los efectos de la quimioterapia.

BIODIVERSIDAD Y PLANTAS NATIVAS

“En la Amazonia peruana existen mas de mil plantas medicinales, que podrian curar muchos de los males y
enfermedades de los seres vivos, en particular, de las personas”, sefialé Elsa Rengifo Salgado, directora del
Area de Plantas Medicinales del Instituto de Investigaciones de la Amazonia Peruana — lIAP.

8. Segln la lectura y la revision de informacion acerca de la mega diversidad de especies en nuestro pais
¢Cudl de las siguientes proposiciones tomarias en cuenta para una futura investigacién?:

A. Lasobreexplotacion de las plantas medicinales en el Peru conlleva a la extincion de las mismas.
B. Cultivo y uso de plantas medicinales en huertos caseros e hidropénicos en |a Institucion Educativa.

C. Heredamos las aplicaciones de las plantas medicinales de nuestros antepasados.
D. Laidentidad cultural frente al uso de las plantas medicinales en reemplazo de los farmacos industriales.
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9. Cuatro estudiantes mencionan casos actuales por lo cual no estan de acuerdo con lorelatado en la lectura.
£Qué afirmacion seria la mas acertada si tomamos en cuenta los factores ecologicos frente a la mega
diversidad de plantas en la Amazonia?

A. Cristina: “En la Amazonia peruana existen multiples plantas nativas, y, las plantas medicinales se
utilizan como insumo para elaborar medicamentos procesados”

B. Wendy: “En la Amazonia peruana se encuentran diversas plantas nativas y medicinales gue curan

diversas enfermedades”.

Manuel: “En la Amazonia peruana solo se encontraran plantas nativas”.

D. Vladimir: “La tala de arboles y construccion de carreteras estdn extinguiendo especies nativas y
medicinales”.

0

10. En referencia a la lectura y de acuerdo a las fuentes de informacion, se puede concluir que: “Las plantas
medicinales resultan para las comunidades peruanas.

. No tan importantes como su fauna.

Muy importantes como su comercio.

Muy importantes por sus propiedades curativas.
. Escasas, no hay diversidad de especies nativas.

ON D>

11. Segun diversas indagaciones cientificas, el consumo de plantas medicinales puede producir reacciones
adversas en el organismo, ¢Cudndo se producen las “reacciones adversas”?:

. Cuando los principios activos benefician la salud.
Cuando las plantas medicinales tienen multiples usos.
Cuando alivia determinados sintomas de manera natural.
. Cuando produce nduseas, vomitos, mareos.

ONnwpe

12. {A qué se debe que actualmente se usen las plantas medicinales para calmar algunos malestares?

A. Se utilizan por conocimiento ancestral, es un legado de nuestros antepasados, ellos lo usaron
exitosamente.

B. Los principios activos de las plantas medicinales ayudan a aliviar ciertas dolencias y malestares.

C. Las plantas medicinales curan las enfermedades cuando se agota el consumo de los farmacos
quimicos.

D. Algunas personas son alérgicas a algunos farmacos por ello usan y/o consumen plantas medicinales.

13. Se presenta la siguiente problematica “La medicina no reconoce la mayoria de efectos curativos de las
plantas medicinales” ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones no esta relacionado con la probable causa?

a. Lafalta de pruebas cientificas

b. Existen farmacos muy efectivos

Es dificil predecir la intensidad con la que actla cada planta medicinal.

d. La poblacion de mujeres embarazadas, nifios, enfermos cronicos estdn mas susceptibles a estos
efectos.

o
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LECTURA: Para responder las preguntas 14 y 15

Carl Linneo, botdnico y padre de la taxonomia, en su obra Systema Naturae
sento las bases para clasificar a las plantas y animales. Realizo muchas
investigaciones sobre las plantas y animales, de forma rigurosa y ordenada,
llegando a crear un método vélido por los cientificos para la clasificacion de los
organismos vivos. Observo las partes de una flor y diferenciandolas con otras
flores, determind por sus estambres, la agrupacién en clases y por el pistilo, la
agrupacion en el orden. Demostré también que la anatomia interna de los
animales tiene caracteristicas muy variadas que se debia considerar para la
clasificacion.

i

U | -
:
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14. Si actualmente se utiliza el sistema de clasificacion de Linneo, averigua ¢ Por qué los cientificos contintian
validando su sistema de clasificacion? Podrias explicar éPor qué la informacién brindada te ayuda a
responder la pregunta de indagacion?

a. Me ayuda porque demuestra los trabajos realizados por un cientifico.

b. Lainformacion precisa el trabajo cientifico de Linneo porque las antiguas formas de ordenar y agrupar
a los animales seguian siendo confusas.

¢. Porque los cientificos siguen comprobando que su sistema es Util y es la base para seguir
implementando el trabajo para el conocimiento cientifico.

d. La fuente de indagacion es de un centro de informacion e investigacion que permite profundizar
mucho mds sobre el trabajo de Carl Linneo y su sistema de clasificacion.

15. Linneo vivid en una época de vision creacionista y conservadora. Clasificé al hombre y su categoria en
forma ascendente fue: sapiens, homo, hominido, primate, mamifero, vertebrado y animal. Linneo sin
darse cuenta clasifico al hombre dentro de animales y lo coloco en el grupo de los monos. Linneo sento
las bases de la Teoria evolucionista y para ello considero sus experiencias realizadas. ¢ Estds de acuerdo
con este comentario sobre las consecuencias de publicar una investigacion? Elige una conclusion que
complemente el texto leido.

a) La investigacion debe seguir procedimientos rigurosos para estar seguro de los resultados y
fundamentarlo.

b) Sino hay seguridad en los resultados, mejor no publicarlo.

c) Lasideas conservadoras de la época hubiesen incitado a la muerte de Linneo.

d) Nunca se esta seguro de nada, porque la ciencia no ayuda a resolver problemas.

LECTURA: Para responder las preguntas 16, 17 y 18

LA PIEL Y EL FRIO

16. Los seres vivos tienen mecanismos de defensa contra el medio que les rodea. En los animales un
mecanismo de barrera es la piel que protege a los drganos internos contra el medio externo y a la vez
presenta sensores de alerta ante los peligros externos. Se ha fabricado un prototipo que tiene como
funcion captar los estimulos externos de calor y transmitirlos a una computadora para observar a traves
de valores numéricos el estimulo percibido, llamado sensor de temperatura. Pero en la primera prueba
dio valores muy altos de temperatura en comparacion con un termémetro convencional,
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¢Qué debid realizarse al inicio antes de recolectar los datos con el sensor?

a) Elsensor debio calibrarse antes de recolectar los datos de temperatura.
b) No se tomo los datos adecuadamente.

c) Elsensor de temperatura no transmitio la sefial a la computadora.

d) Seguir los procesos de uso del equipo antes de utilizarlo.

17. En el Perii desde la antigliedad tenemos el beneficio de contar con plantas medicinales para todo tipo de
dolencias menores e incluso con poderes curativos para enfermedades cronicas. Tanto la costa, sierra y
selva cuentan con un surtido de plantas que tienen propiedades curativas. Se presenta la siguiente
problemética: “La ciencia va aceptando las bondades curativas de las plantas medicinales” ¢ Cudl de las
siguientes afirmaciones esta relacionada con la probable causa?

a) Los ensayos cientificos han ayudado a dar validez acerca del beneficio de las plantas medicinales.
b) Las cronicas de los pobladores dan a conocer |a utilidad de las plantas medicinales.

c) Las obras literarias que mencionan la utilidad de las plantas medicinales.

d) Los articulos periodisticos que dan a conocer las bondades medicinales de algunas plantas.

18. Pedro y Maria se encuentran realizando un experimento sobre la elaboracién del queso. Han seguido
todos los pasos de preparacién, sin embargo, el producto no llego a tener la consistencia deseada. ¢ Qué
cambios deberia hacer para mejorar su indagacion?

a) Debe haber limpieza en la elaboracion y en los materiales empleados.

b) b. Los ingredientes deben estar frescos y los envases deben ser adecuados.

c) c. Buscar condiciones climatoldgicas éptimas para la elaboracién del producto.
d) Laleche no debe tener mucha concentracion de agua.

19. La contaminacion ambiental es un problema que cada dia va en aumento.
De la relacion de causas que lo describen a continuacion ¢Cuales son las mas principales?
I.- Continuo crecimiento poblacional.
II.- Calentamiento Global.
lll.- Concentracion de la poblacién en grandes centros urbanos
V.- Desarrollo industrial
v.- Deforestacion.

a) 3,4y5 c)1,3y4
b) 1,2y5 dj1,2y3

20. En qué region geografica se desarrolla la agricultura intensiva.

a) Sierra.
b) Amazonia.
c) Selva alta.
d) Costa.

“La educacién es el arma mds poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”
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