RENGGANGAN BADAN

Tandakan anggota pergerakan renggangan badan yang tepat.
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REGANGAN BADAN

Padankan aktiviti renggangan dengan bahagian badan

v Bahagian kaki
v Bahagian tangan
. Bahagian pinggang
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REGANGAN BADAN

Padankan aktiviti renggangan dengan bahagian badan

[ berjalan [memngkak} | ketingting |

[ skip ] [berlari] melompat
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