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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
Menstruasi dan Penyakit Sistem Reproduksi

NAMA : [ KELAS : C]

1. Siklus Menstruasi

Bagi kamu yang perempuan tentunya akan mengaalami menstruasi . Apabila seorang perempuan
mengalami menstruasi,maka akan keluar darah melalui vaginanya. Menstruasi biasanya terjadi
satu bulan sekali . Nah ,untuk memahaminya mari lengkapi gambar dibawah ini ! ** Tarik Kotak
letakkan sesuai dengan gambar *
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* Materi Fertilasi dan Kehamilan cukup kalian pahami di buku paket atau video yang dikirm !
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2. Penyakit Sistem Reproduksi
Lengkapi lah table dibawah ini !

I

Nama penyakit
'~ dan Penularan

No Penjelasan

1 penyakit yang disebabkan oleh HIV
(Human Immunodeficiency Virus)
yang menyerang sistem imunitas
atau kekebalan tubuh penderita.
Saat ini belum ditemukan vaksin
pencegahnya dan belum ada obat
yang betul-betul dapat diandalkan
untuk mengatasi HIV/AIDS.

2  disebabkan oleh bakteri Neisseria
gonorrhoeae. Gejala penyakit ini
adalah rasa sakit dan keluar nanah
pada saat kencing pada laki-laki,
serta keputihan berwarna kuning
hijau pada perempuan

3 penyakit menular yang disebabkan
oleh bakteri Treponema
pallidum. Gejala awal penyakit ini
adalah luka pada tempat masuknya
bakteri ke dalam tubuh, biasanya
pada daerah sekitar kelamin.
Penyakit ini dapat menyebar dan
menyerang organ-organ tubuh
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lainnya, kemudian menimbulkan
kerusakan pada organ tersebut
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disebabkan oleh virus Herpes
simplex tipe II, yang menyerang
kulit di daerah genitalia luar, anus,
dan vagina. Gejala penyakit ini
berupa gatal-gatal, pedih, dan
kemerahan pada kulit di daerah
kelamin. Kemudian pada daerah
tersebut timbul beberapa lepuh
kecil-kecil, dan selanjutnya lepuh
menjadi pecah dan menimbulkan
luka. Penyakit herpes sulit sekali
sembuh dan sering kambuh setelah
beberapa bulan atau tahun,
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penyakit kelamin yang terjadi
pada perempuan dengan ciri-ciri
terdapat cairan berwarna putih
kekuningan atau putih keabu-
abuan pada bagian vagina. Cairan
tersebut bersifat encer atau
kental, berbau tidak sedap, dan
dapat menyebabkan rasa gatal
pada vagina. Penyakit ini dapat
diakibatkan oleh infeksi jamur
Candida albicans , bakteri,
virus dan parasit

3. Menjaga Kesehatan Organ Reproduksi
Tuliskan 3 cara mu menjaga kesehatan organ reproduksi, masukkan jawaban dalam kotak berikut!
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