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I. A puberdade ¢ um momento de transformagdes fisicas e bioldgicas e de oscilagdes emocionais
ocasionadas pelas alteragdes hormonais que o corpo sofre. SEPARE OS QUE SAO CARACTERISTICAS
APENAS DAS MENINAS E APENAS DOS MENINOS:

CRESCIMENTO RAPIDO-PELOS PUBIANOS E AXILARES- MENSTRUACAO-
MUDANCA DA VOZ- CRESCIMENTO MAMARIO - ODOR AXILAR- AUMENTO
DOS TESTICULOS- ACNES-

2. Os hormonios sexuais femininos sdo responsaveis pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais
secundarias femininas e pelo controle do ciclo menstrual. Sdo horménios sexuais femininos:

a) ( ) insulina e glucagon. c) ( ) progesterona e estrogeno.
b) ( ) testosterona e TSH, d) ( ) estrogeno e glucagon.

3. Organize as palavras no quadro abaixo e revele a frase relacionada a puberdade.

ALTERAGOES - MATURACAQ - PUBERDADE - SECUNDARIOS -
REPRODUTIVA-ADULTA

A ¢ um periodo que marca a transi¢do da infancia para a fase , sendo essa passagem
caracterizada por marcantes no corpo de meninas e meninos. E na puberdade que surgem os
chamados caracteres sexuais e que se estabelece a capacidade , sendo, portanto, um
periodo de biologica.

4. Analise as afirmagdoes verdadeiras relacionadas a puberdade.
( ) — A puberdade inicia-se em idades diferentes em meninos e meninas.
( )- O inicio da puberdade esta relacionado apenas com os fatores genéticos do individuo.
( )- Quando a puberdade acontece antes dos 8 anos, para meninas, e dos nove anos, para meninos, dizemos
que temos um caso de puberdade tardia.
() — A puberdade precoce ¢ consequéncia do aumento dos horménios sexuais antes do momento ideal, e

esse aumento pode ter diferentes causas.
5. Como sdo chamadas as caracteristicas que se desenvolvem a partir da agao dos hormoénios sexuais, como o

surgimento de pelos, aumento do pénis ¢ testiculos, aumento de estatura ¢ desenvolvimento de glandulas
mamarias, por exemplo?

a) ( ) Caracteristicas sexuais terminais. ¢) ( ) Caracteristicas sexuais secundarias.
b) ( ) Caracteristicas sexuais adultas. d) () Caracteristicas sexuais reprodutivas.

6. Analise a tirinha a seguir ¢ faga uma comparagdo sobre a diferenga entre a puberdade masculina e
feminina relatada por cla.
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PUBERDADE MASCULINA PUBERDADE FEMININA
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7. O corpo feminino se prepara para a gravidez, e quando esta ndo ocorre, o endométrio (membrana interna
do atero) se desprende. Essa descamagdo faz parte do ciclo reprodutivo da mulher e acontece todo més.
Como ¢ conhecida essa descamagdo das paredes internas do Gtero quando nao ha fecundagio?

a) () Ovulagdo. b) ( ) Menarca. ¢) ( ) Periodo fértil. d) ( ) Menstruagao.

8. Relacione os hormonios a sua definigdo adequada.

(__) Atua diretamente em diversas agdes do corpo masculino, tais como
testiculos e prostata.

Hormonio responsavel por regular o ciclo menstrual da mulher e preparar o
atero para receber o 6vulo fertilizado.

Responsavel pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais femininos,
controle do ciclo menstrual e desenvolvimento do ttero.

(A) Progesterona
(B) Estrégeno

(C) Testosterona

9. Escreva em seu caderno sobre os hormonios femininos e
masculinos durante a puberdade. envie para a professora;
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