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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
| Descubrimos e innovamos para mejorar nuestra calidad de vida J

LCTIVIDAD Propongo acciones para reducir los riesgos ante los fendmenos
naturales de mi comunidad.

R
Hoy comprenderemos de que trata la gestion de riesgo, para ello
Nuestro elaboraremos un esquema en el que describiremos un fenémeno
Propésito natural que enfrenta nuestra comunidad, identificaremos las zonas
de riesgo y propondremos recomendaciones para prevenir danos
materiales y humanos.

>
\

-Esquema con un riesgo por efecto de un fenémeno natural que
El producto enfrenta tu comunidad.

de hoy -Recomendaciones para disminuir los factores de vulnerabilidad y
riesgos que presenta tu comunidad.

| ¢ QUE REALIZARE PARA LOGRARLO?

Para lograrlo, realizare los siguientes pasos:

COMPETENCIA PASOS(CRITERIOS)
Gestiona Describir un riesgo por efecto de un fendmeno natural que
responsablemente | enfrenta su comunidad y mencionar acciones (Prevencion,
el espacio y el|emergencia y rehablitacién) que deben readlizarse ante
ambiente. situaciones de riesgo.
Proponer recomendaciones para disminuir los factores de
vulnerabilidad y riesgos que presenta su comunidad frente a los
fenémenos naturales.

ﬁ {EMPECEMOS!

1. Observa la accién que realizan las comunidades que habitan la cuenca del
rio Pichis, ubicada en la provincia de Oxapampa, departamento de Pasco.

Para conservar el rio y
evitar inundaciones,
las comunidades de
la cuenca del Pichis

apoyamos en la
reforestacion.

{Qué acciones podemos proponer para reducir o mitigar los riesgos frente a los
fenémenos naturales en mi comunidad?
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2. lLee el siguiente didglogo y desarrolla las actividades propuestas:

Felizmente nuestra
escuela puede considerar
la técnica de casita
caliente o ambiente
térmico. Asi enfrenta esta
situacidn de riesgo.

Si, y nos perjudica
en la agricultura y
la ganaderia.

~ Nuestra provincia,
.

Pasco, esta
sufriendo por las

Si. Sobre sus
paredes se pueden
colocar paneles de
policarbonato para

que pase el calor hacia

el interior.

Riesgo de desastre: es la probabilidad de que la poblacion y la economia familiar sufran dafos
y pérdidas debido a la ocurrencia de un peligro ante el cual son vuinerables.

Instituto Nacional de Defensa Civil. (s. f.). Cuaderno de Trabajo Plan Familiar de Emergencia “La Seguridad Empieza
en Casa” - Aprendiendo el IUEAO de una familio preparada.

2Qué es la gestion de riesgo segun el didlogo de las ninas y los ninose

2Qué acciones desarrolla tu comunidad para reducir los riesgos por efecto de los
fendmenos naturales?

3. Completa el siguiente esquema con un riesgo por efecto de un fenémeno natural
que enfrenta tu comunidad. Escribe acciones que deben realizarse ante situaciones
de riesgo (Producto 1).

p REHABILITACION =
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iSabias que

Toda comunidad estd expuesta a peligros, es decir, a la GEE -
posibilidad de que algo perjudicial ocurra y pueda dafiaria y FSN S0
afectar el ambiente o sus bienes. : \

Por ello, debemos tomar acciones de prevencion y preparar lo
necesario con anticipacién para evitar exponernos a los
\ peligros.

4. Realiza unrecorrido por tu comunidad para reconocer las zonas de riesgo. Luego,
completa el siguiente cuadro:

Iona de riesgo Ubicacién (junta Caracteristicas del peligro

vecinal o barrio)

.....................................................................................

..............................................................

.........................................................................................

...............................................................

.......................................................................................

5. Escribe algunas recomendaciones para prevenir danos materiales y humanos
(Producto 2).

o ™

A y

6. Reflexiona sobre lo aprendido
sQue aprendi en esta actividad? :Cémo lo aprendi?
e 3Qué dificultades tuve? 3Como lo superé?

7. EvalUa tus aprendizajes

Reflexiono sobre mis aprendizajes o] Necesito

logre mejorar

Describi un riesgo por efecto de un fenémeno natural que

enfrenta mi comunidad y mencioné acciones (Prevencion,

emergencia rehabilitacion) que deben realizarse ante
situciciones de riesgo.

Propuse recomendaciones para disminuir los factores de
vulnerabilidad y riesgos que presenta mi comunidad frente alos
fenémenos naturales.
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El plan familiar de emergencia

El plan familiar de emergencia es el conjunto de actividades que los integrantes de una
familia deben realizar para estar preparados ante una situacion de emergencia o
desastre. Todos los integrantes de la familia deben participar en su elaboracion vy
conocer el rol que cada uno tiene que cumplir antes, durante y después de un desastre
o emergencia. Por ejemplo, elaborar un plan de acciones y contar con una mochila de
emergencia.

( PLAN DE EMERGENCIA ANTE UN ALUVION O HUAICO )
ANTES DEL ALUVION O HUAICO

o Construye tu vivienda o cualquier edificacion en zonas o espacios seguros, no en
lugares donde han ocurrido aluviones o huaicos ni en pendientes de tferrenos
inestables o en zonas inundables.

« Establece un sistema de vigilancia y alerta en las quebradas: silbato, campana,
trompeta, etc. Hazlo en coordinacion con las autoridades de tu localidad.

o |dentifica y difunde entre tus vecinas y vecinos las zonas de seguridad vy las rutas
de evacuacién, con apoyo técnico de las autoridades de tu localidad,
encargadas de la gestion de riesgo de desastres.

e FElabora un croquis y ubica las zonas vulnerables, zonas seguras y zonas de
evacuacion de tu casa, barrio y comunidad. Coldcalo en un lugar visible.

e Prepara vy ten lista tu mochila de emergencia.

e Elabora tarjetas de informacion familiar.

DURANTE EL ALUVION O HUAICO

+ Conserva la calma en todo momento: infunde seguridad y ayuda a los demas.

« Presta atencién a la alarma preestablecida.

s Evacuarapidamente ala zona de seguridad, llevando tu mochila de emergencia
y las tarjetas de informacién familiar.

e Sigue las indicaciones de las autoridades.

DESPUES DEL ALUVION O HUAICO

« Colabora en el restablecimiento de los servicios bdsicos: agua, desagle v luz.

« Evita caminar por la zona en la que ocurid el aluvion o huaico.

« Colabora con el rescate de las personas, siempre y cuando estés preparada o
. preparado para hacerlo. -3

La mochila de emergencia

La mochila de emergencia debe estar ubicada en un lugar de facil acceso durante la
evacuacion y debe contener articulos indispensables, por ejemplo:

Articulos de higiene Jabdn o gel antibacterial, papel higiénico, toallas de mano
y cara, paquete de panos hUmedos

Botiquin Botiquin de primeros auxilios

Alimentos IComida enlatada, agua embotellada sin gas, galletas de
lagua, chocolate

Abrigo Manta polar

IArticulos de comunicacién  [Lintema y pilas, radio portatil, agenda con nUmeros de
emergencia, Utiles para escribir
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Dinero en efectivo, bolsas de pldastico resistente, cuchillo
Otros multipropdsito, encendedor, pldstico para piso o techo,
cinta adhesiva, mascarilla

Tarjeta de informacion familiar

Cada integrante de la familia debe tener una tarjeta de infermacion
familiar como la siguiente;
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