Isi tempat kosong dengan perkataan yang sesuai

bersih | baik | selamat | dicuci | memasak | menghidang | baik | rambut | pendek | bersih | Bertutup

1. Makanan harusiah sebelum di masak

2. Pastikan makanan dalam keadaan
sebelum digunakan.

1. Gunakan alatan yang sesuai.
2. Ruang memasak haruslah dan
1. Gunakan alatan yang sesuai dan dalam

keadaan yang

untuk menghidang makanan.
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1. Penutup kepada haruslah dipakai supaya
tidak jatuh ke dalam makanan.

2. Kuku mesti dan tangan

3. Kasut yang harus dipakai supaya melindungi
kaki daripada cedera.
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